প্রস্তাবনা । 


আহীরই জীরদেহ রক্ষাব একমাত্র ও প্রধানত কারণ) 
নিয়মিত আহাবে শারীরিক ও মানসিক শল্তি বৃদ্ধি পায়, দৈহিক, 
বঙ্ধনক্রিঘ্ন। সাধিত হয় এবং দেহগত নির্মাণ দক্ষ যগাষণ রক্ষা 
পাইয়। দেহ রক্ষণ করে| তদ্বিররীতে আনয়মিত বা অযথ! 
আহারে শাবীরিক ও মানসিক শক্তির অন্যথা হয়, বদ্ধন-ক্রিয়। 
লোপ পায় এবং উপাদান সকল ক্ষয় প্রাপ্ত হইয়া দেহেব পতন 
হয়। এইম্থলে অনেক অনেক বজ্ঞ ব্যক্তিগণ জীবদেহকে 
বাস্পীয়-যন্ত্রের সহিত তুলনা! করেন, অর্থাৎ এ যন্ত্রের সমস্ত অন, 
যথাযথ বর্তমান সত্তেও উদ্চিত পরমাণে অঙ্গার ও জলের ভাবে 
যেরূপ অচল হয়, সেইরূপ এ দেহযন্ত্র ও নিয়মিত খাদ্য ও জলের 
অভাবে সত্তর অচল হইয়া পড়ে ।--ধাদ্যের সহিত শরীরের এড 
নৈকট ত্বশ্বন্ধ ভানিয়াই সভ্যদেশবাসী মাত্রেরই আহারীয় পদ্ষার্থ 
সন্হের পোষ গুনাদির বিচার কবিগা ভঞফণ কবিতে দেখা ষায়। 
যখন আমাদিগেব সৌভাগ্য-শৃধ্য অস্তামত না হইয়াছিল, যখন 
জগতের মধ্যে আর্য হিন্দজাতি সভ্য ঠায় এবং জ্ঞান গান্তীফ্র্যে 
প্রধানতম ছিলেন,তখন আমাদিগেব দেশেও খাদ্যাখাদ্্য পেয়াপেয় 
এ সকল বিষয়ের বিচার করিয়া স্ব্নাদি হইত। কিন্তু এখন 
আমাদিগেব সেদিন গিয়াছে, আমাদিগের গে সৌভাগ্য সৃর্ধ্য 
আন্তাচশাবলন্বী হইখ়াছেন, সেই সঙ্গে সম্ত্রে জামার্দিগের সেজ্ঞান 
গারমা,সে মহত্ব, সে সত্যত| মে সমস্তই অগাখজলধি জলে নিম” 
হইয়। গিকাছে | বিশেষত? পাশ্চাত্য-শিক্ষ। আতে ভারতবালীকে 
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আরও বিব্রত করিয়! তুলিয়াছে,_-আমরা আর এখন মন্ত্রী বিষ 
হারীত প্রভৃতি ধর্মশাস্ত্র প্রয়োজক দ্লিগের মতে চলিতে চাহি না, 
অথচ ইংরেজী মতের ও কিছু জানি না,_সুতরাং ছুই দ্িকই 
হারাইয়াছি। দ্বিকৃ বিদিকু জ্ঞান শূন্য হইয়! চারিদিকেই গোলযোগ 
বাধাইফাছি, কিন্ত সর্ববিধ গোলযোগ হইতে থাদ্যাখাদ্য বিচার 
বিষয়ে বেশী গোলযোগ, করিয়া ফেলিয়াছি, গোলযোগে পড়িয়া 
হিন্দুর “ডাল চড়চড়ি” মুসল মানের “পোলাও কাণিয়া” ইৎরেজের 
“বিফ বিস্কুট” সকলই সমান ভাবিতেছি। দেশ কাল পাত্র ডেকে, 
থে খাদ্য তে তঃসিদ্ব, সে সিদ্ধ ব্যবস্থায় ও অনাস্থ। দেথাই- 
তেছি। | 
ফল কথা, খাদ্য নির্ণয় স্বঙন্ধে এখন আর কোন কোন বাধা 
বাঁধি নিয়মই দেখ। যায় না, যাহার মনে থাহ। ভাল বসেকা 
বিহ্বায় যাহা মিষ্ লাগে, তিনি তাহাই উপযুক্ত আহার শোধ 
করেন। যাহারা ছুদদলভুক্ত তীদদের তে| কথ।ই নাই, আচার- 
(*দগের মধ্যেই বা নিয়ামত আহার কৈ গুণাগুণ পরীক্ষা না 
করিয়া, শরিরী-দ্রব্যের পরিমন নিয় না করিয়া মুখ-রোচকতার 
দিকে তহাদেরও লক্ষ বেশী দাড়াইয়াছে। বাজি রাখিয়া ছুই 
পাঁচ সেব +সগোল। খান, কিন্ত এতে যে ভবেরঝাজি ভোর হয়, 
মে ভান! অনেকেই ভাবে না ।িখলক ক ভ্রপ্যেধ শ্থলে 
অনেকেই বাঞ্ বিহীন খ দর হালা উদন পু কদেন, বেল তেন 
কারেন, ক্ষুধার শ্বুত্ত কর। ৩1০ মতে বাদ খন) 
পেটে গেলেই থে কাজ হয় নাঁ-পারপাঞ্চ হযে বক্ত তৈয়ার 
এয়া আর সেই «ও হইতেই দেহ রম্ম1 হওয়া যে থাদ্যের ধর্ম 
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এর তার! একবারও মনে ভাথেন না। কেহ কেহ আবার পেটের উপর 
ফোকানগ্ারী করিয়া দ্বৃত ছুষ্ধ ইত্যাদি আমুঃপ্রদ দ্রব্য আছো, 
অংগ্রহ করেন না,-বিনা পয়সায় বেগারটী সারিয়া লা₹--ভাবেন 
না যে, এ পয়স| বাঁচান কামারের নিকট ইস্পাত চুরির মত। 
এইরূপেষে পক্ষেই হোক আজ কাল এ দেশে আহার 
স্বন্বন্ধে নানারূপ বিভ্রাট দাড়াইয়াছে। কেহ বাঁবল বাড়াইবার 
জন্য হুজুকে মাতিয়া এই উষ্ণ প্রধান দেশে ডষবীধ্য কুকুড়ার ব্রত, 
থাইয়। অধঃপাতে যাইতেছেন, আবার কেহ বা সব ছাড়ি শাক 
পাতায় দেহন্ষয় কগিতেছেন,অপরদিকে কেহ বারাশিরাশি নম্র 
ভোজনে অগ্রিযান্দ্য অম্নরোগ জীণ হইতেছেন। এক রক ব1 
এক রকমে শরীব পোষণোপযে।গী খাদ্যের অভাব সকলেরই 
ঘটাতেছে,_-আর সেই বিষম অভাব হইতেই আমাদের শারিরীক 
মানসিক এত ছুকুলতা- যৌবনে জরার এত পুর্ণ প্রকোপ--অকা'ল 
মৃত্যুর এত বাড়াবাড়। 
বড়ই ছুঃখের বিষয় এ বিষয়টীর উপর আদৌ কাহার লক্ষ 
নাই। সকল বিষয়েরই আন্দোলন-_আলোচনা আছে, কিন্ত 
অনুচিত আহাবে যে লক্ষ লক্ষ লোক মারা যাইতেছে, ছ্েখ 
উৎ্সন্ন বাইতেছে, সে বিষয় কাহ।রও দৃষ্টি নাই। অথচ সকলই 
একবাক্যে বলেন যে,বিচার করিয়া খাদ্য ভন্বণ নিতাস্ত প্রয়োজন, 
কিন্ত বিচাৎ কৰিব 1ক করিয়া, যাহার ষে বিষয়ে জ্ঞান নাই থে 
বিষয়ের বিচরশাভত তাহার কোথা হইতে আসিবে ? ক্ষ 
জাহিত্যেব এত উন্নতি হইতেছে-এক এক বিষয়ে গাশি রাশি, 


গাড়ি গাড়ি পুস্তক বাহির হইতেছে 1 এ প)শ এবাত্ত আবশ্ব” 
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কীর খাদ্য বিচার বিষয়ের পৃথক পুস্তক তো একথানি ও দেখিতে, 
পাইলাম না । অনেকে হয় তো বলিবেন, হিন্দুর খাদ্য বিচার 
কি নাই ।-ধর্মশান্ত্র চিকিৎসা শাস্ত্র সকলেই তে! খাদ্যাখাদোর, 
হক ব্যাথা আছে। আছে তাহ! স্বীকার করি, শান্তদশরদিগের 
ভাহ। দেখাও জন্তব, কিন্ত যার! শাস্ত্রের ধার ধারে না,আযুর্ধেদের 
“আ1৮ চিনে না, তার! কি দেখে শিখবে? ইংরেজদের চিকিৎসা 
শান্ত প্রভৃতিতেও তে! থাপ্ধ্যের কথা আছে,-তবে ইত্রাজী ভাষায় 
শত শত খানি পৃথক থাদ্য বিচার কেন? ফল কথা, এঁহিক 
পারত্রিক রক্ষার মূল স্বরূপ খাদ্যতত্ব গ্বশ্থীন্ধয় উচিত পুস্তীকের 
একান্ত অতাঁৰ আছে,-আর সেই অভাব অনুভব করিয়াই 
আমরা বিশেষ তব ও পরিশ্রমের সহিত খাদ্য বিচারের উপক্র" 
নিক! স্বরূপ এই খাদ্য বিচাব প্রকাশ করিল।ম। 

পুস্তক লিখিত বিষয়গুলিব সংগ্রহ জন্থ আমরা ইংরাজী ও 
আমুর্েদ উভয় মতেরই আশ্রয় লইয়াছি,এবং সকল স্থলেই উভস্ব, 
আঅতেরই মন্তব্য দেখাইতে চেষ্ট| করিয়াছি তনে অনেক স্থলেই ফে, 
্মাধ্য মতের প্রাচুর্য দাড়াইয়াছে তাহ! বলাই বাহুল্য ; যেহেতু 
দেশী ধাদ্যের তব দেশের ভূক্তভোগী খষিরা যতোদূর রাখিতেন, 
দিদেশী বৈজ্ঞানিক্ষিগের নিকট কখন ততোটা আশা কর! 
হায় না যার ঘরের খবর তিনি যেমন রাখেন-_জানেন, সাক 
জম্মু তের নদী পারের একজন বিদেশী তাহা কখনই রাখিতে, 
"্থহ্রুন না। আমাদের যোচারঘট প্কলাইরের ডালের মর 
আমাঞ্ষের আমুর্ষেদ-আচাধ্যগণ, ঘতোদুূর পাইয়াছিলেন, বিলাতা 
রিষ্কার ওয়ারিং তাহার শতাংশের এক অংশ ৭ পান নাই জুতন্বাৎ 
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দেশী খাদ্্যবিচার মধ্যে দেশীয় মতের আধিক্য দেধিয়। কেহ 
যেন বিরক্ত ন। হন বা না ভাবেন যে,ইংরাজী মত সংক্কলন পক্ষে 
আমাদের যত্ব বা পরিশ্রমের ক্রী আছে। 
বল! বাহুপ্য এই পৃস্তকখানির উপপাদ্য বিষয় সকল সংগ্রহ 
করিতে আমাদিগকে অনেক ইংরেজী সংস্কৃত ও বাঙ্গালা গ্রন্থ 
অধ্যয়ণ জন্য বুল পরিশ্রম করিতে হুইয়াছে, এক্ষণে পাঠকগণ 
ইহু। পাঠ ও এতদৃ্রন্থ লিখিত উপাস্নে আহারাদি করিয়। শরীরকে 
ষখাবৎ প্রতিপালন করিলেই চরিতার্থ হইব, এবং আমা্িগের 
যাবদ্বীয় পরিশ্রম সকল বলিয়া জ্ঞান করিব । 
আহার বিষয়ক আরও অনেক কথ! বলিবার ছিল, কিন্ত 
সময়াভাব প্রযুক্ত এবার তাহাতে কৃৎবার্ধ্য হইয়া! উঠিতে পারি- 
লাম না। আশ। আছে--দ্বিতীয়খণ্ড খা্্যবিচারে সে সমস্ত বিষয় 
যথাবৎ লীপিবন্ধ করিয়। সাধারণ্যে প্রচার করিতে সক্ষম হইব । 
পুস্তক থানির শ্ছানে স্থানে অশুদ্ধ থাকিবার সম্তবনা,-আমি 
স্বয়ং চিকিৎস! ব্যবসায়ী, স্থিব হইয়। প্রফাদ্ি দেখা! আমার 
পক্ষে একরূপ অসম্ভব, দয়! করিয়। পাঠকগণ নিজ নিজ উদ্দারত! 
খঙ্ধে পে বিষয়ে ক্ষম! কবিবেন ; গ্রাহকের অনুগ্রহে যর্ধি ইহার 
দ্বিতীয় সংস্করণ হয়, তবে তখন ভ্রম সংশোধন করিয়া দ্বিতে ক্রচী 
করিব না। 


কেরাত 


নদ্দিয়াধীন-মেদিনী পুর 


১৮৬১ 1 


] শ্ীদেবেক্্র নাথ মুখোপাধ্য।য ॥ 


খাদ্যবিচার। 





প্রথম ভাগ । 


ঢু 





প্রথম অধ্যায় । 
খাদ্য বিভাগ । 


যানমিক ও শারিরীক ক্রিয়ার ছারা, প্রতিক্ষণই 
দৈহিক উপাদানের ক্ষয় পাইতে থাকে 1 যাহার 
দ্বার! এ ক্ষতি পুরণ হয় তাহাকেই খাদ্য বলে। ফল 
কথা-আমরা যে সকল দ্রবা আহার করিয়া জীবন 
ধারণ করি, তাহাকেই খাদ্য বলা যায়। স্বাস্থ্য-শান্ত্র 
মতে নিন্ন গুণযুক্ত আহারই খাদ্য মধ্যে গণা, যথা-. 

(১) যাহাতে শরিরী দ্রব্য (যেয়ে দ্রব্য শরীক 
গঠিত, চ160000/%াড 590১090০55 ) অধিক আছে । 


্ খাদা বিচার । 


(২) যাহাতে শরীর পোষণ হয় । 


(৩) পারশ্রয় বা জ্রল বায়, জনিত ক্ষয় যাহার 
দ্বারা নিবারণ হয়। 
দেহ তত্ববিৎ পণ্ডিতের! স্থির করিয়াছেন যে, জীৰ 
শরীরে-অক্রজান (০৯০০৪) যবক্ষারআন (36০89) 
জলজান ()5009207) অর্শার জান (০40০2) পটা- 
নিয়ম (0১০:938;520) সোভিয়ম (১০) ক্যালসিয়ষ 
(৩০1৩:২৪) ম্যাগনেসিয়ম (009005130, ) এব 
লৌহ (0০7) গন্ধক (১০]1)০১) গ্রন্ফুরক (91০৬ 
1১,০১০৪) প্রভৃতি রূঢ় পদার্থ আছে *। শরীরে এ 


* আযুব্বেদমতে জাবদেহ, মিতিজল,আনি,বাযু, আকাশ, এই 
পঞ্চতৃতাত্বক । যেদান্ন প্রভৃতি শান্দে এই পপ পদার্থকে পঞ্চত€ 
বা পঞ্চতন্মন্ত্র বলিষাছেন , এই তন্সত্র অর্থে দর্শণ শাস্ে আত 
সৃপ্ষ্ৰ অমিশ্র দ্রব্য হৃতিরাৎ 81৩8৪)) বুঝায়,উন্ত' পঞ্চতত্ত্বের মধ্যে 
আকাশের রজোগুণ হইভে বাক, বায়ুব রজোগুন হইতে হস্ত, 
আন রজোগুণ হইতে পদ, জলের গজোগুণ হইতে গুহ পথ 
বার রজৌগুণ হইতে জিঞ্জের উত্পাত্ত হইয়ছে। ভঞ্চ 
পঞ্জতত্ডের রাজসাংশ হইতে পঞ্চ প্রাণের (প্রাণ, অপান, মান 
ভন, ব্যান) উত্পান্তি হইয়াছে । কিন্তু আদুনিক বিজ্ঞাণ মতে 

শরাঃন্ছ রূঢ় পদার্থের শৎখযা পাচ হইতে আধিক। 











গরথম অধ্যায় । ৩ 


সকলের পরিমাণ ঠিক থাকিলে, শরীর অভগ্র থাকে, 
অভাবে ভগ্ন বা ক্ষয়প্রাণ্ত হয়। যদিচ, শরীরে সর্বব- 
ক্ষণ এসকলের পরিমাণ মত থাকা আবশ্যক কিন্তু 
শ্বাস প্রশ্বাস,রক্তসঞ্চালন, শরীর সঞ্চালন ইত্যাদিতে 
নিতা-প্রতিমূুর্ই এ নকলের পরিমাণ ক্ষয় পাইয়া! 
থাকে । তাহা হইলেই দেখ, যাহার শরীরে নিতান্ত 
আবশ্যক, যাঁভ। আমাদেব শরীর রক্ষার মুল, যরণ্‌ 
জীয়ণের প্রধান কারণ, মানসিক ও শারীরিক 
পরিশ্রমে নিয্নত তাহারই ক্ষয় হইয়। থাকে । সুতরাৎ 
এস্থলে দেহরক্ষ। একরপ অসন্তষ হইয়! দাড়ায় । 
কিন্ত আমযাদেন প্রতোক খাদা মধ, এ সকল বু 
পদার্থের কোন না কোন একটীর অংশ বর্তষান্‌ 
থাকায়, সে অভাব বা অসস্ভাব উপস্থিত হইতে 
পারে না; অর্থাৎ দেহ সপ্জালন ইত্যাদি দারা যখন 
যে পদার্থের ক্ষয় হয়ঃ তখনি আহাররূপে সেই 
পদার্থ গ্রহণ করায় সে অভাব তৎক্ষণাৎ পুরণ হইয়া 
থাকে | উদাহরণ স্থলে মনে করুন-_-“কোন ক্ব্য 
অতিরিক্ত পরিশ্রম হওয়ায় (ঘশ্ম-নিঃসরণ জন্য ) 


৪ খাদয বিচার | 


আমার শরীরের যবক্ষারজানের পরিমাণ ক্ষয় 
পাইয়াছে ও দুর্বলতা দ্বার। তাহা! অনুতব করি- 
তেছি, এমন অবস্থায়--যে খাদো যবক্ষাবজান 
অধিক আছে (যেমন মাংস ) তাহা আহার করিয়া, 
এ অভাব দূর করিলাম | এখন স্প্ই জানা গেল 
যে, আমাদের শরীরে যে যে পদার্থের দরকার ভয়, 
আমাদের খাদোও সেই সেই পদার্থ নির্দিই আছে | 

এক্ষণে দেখ! আবশক যে, দেহে কোন্‌ রুড 
পন্দার্থ কত আছে! নিন্সে সেই বিষয়ের উল্লেখ 


কর। যাইতেছে-- 


দৈহিক ক পদার্থের বিবরণ । 


পূর্বেই উল্লেখ করা হইয়াছে যে, জীব দেহ- 
'অন্জান, যবক্ষারজান গ্রভৃতি কএকটী রূঢ় পদার্থ 
দ্বার গঠিত। তন্মধ্যে-অক্রজান ও জলজানের ভাগ 
খুব কম, অঙ্গারের ভাগ তদপেক্ষা কিছু বেশী এবং 
যবক্ষারজানের ভাপ সর্বাপেক্ষ। বেশী ত্বাছে। 
নিন্ম এবিষয় বিশদ রূপে বর্ণিত হইল। 


(১) যবক্ষারজান বা নাইটো জেন ।--- 


ইহ1 শরীরের সকল নির্্মাণেই যথেছ পরিমাশে 
আছে, বিশেষতঃ ইহার দ্বারা যু, মাহসপেশী 
ও গ্রন্থি সকল সবল থাকে । পিত্ত ও অন্যান্য পাচক 
রসে ইহা যথেছ পরিমাণে পাওয়া যায়। ইহার 
দ্বার স্প্ঁই জানা যাইতেছে যে, শরীরে উহার : 
উপযুক্তরূপে থাকা নিতান্ত আবশ্যক ; শরীর-বিধান 
শান্ত্রে-এ পরিমাণ গড়ের উপর ১৮ গ্রেন ; অর্থাৎ 
শ্বাস-প্রশ্বাস) রত সঞ্চালন ও পরিপাক-করণ 
ইত্যাদি কাধ্যের সাহায্য জন্যঃ ২৪ ঘণ্টায় এক জ্ক 


ড দ্য বিচার । 


পূর্ণ বস্কের ১৩৮ গ্রেন নাইটেজেনের শ্রয়োজন 
করে। এমতে প্রতোক নিক্ষপ্ম। আলন্য পর 
তন্ত্র পুরুষদের অন্য--দৈনিক ২০০ গ্রেন ও 
স্ীলোকদের জন্য ১৮০ গ্রেন যবক্ষারজানের আহ 
শ্যক।কৃষক প্রভৃতি পরিশ্রমী বাকিদের জন্ম 
দৈনিক ৩০০ গ্রেন; তদপেক্ষা পরিশ্রমী হইলে 
৫০৩ গ্রেন যবক্ষারজানের প্রয়োজন করে। এক 
কথায়, আমাদের দেশের সাধারণ লোকের পক্ষে, 
নিত্য ৩০* গ্রেন ষবক্ষারজ্জান শরীরে প্রবেশ করা 
আবশ্যক । 

(২) কার্কণ বা অঙ্গার 

ইহা শরীরের সকল নির্মাণেই আছে, এব 
ইহার দ্বারা শারীরিক উত্তাপ রক্ষা ভস্র। গ্রত্যেক 
নুস্থকায় ব্যক্তির জন্য---২৪ ঘণ্টায় ৩, ৫** বা ৪*** 
গ্রেণ (৮ আউন্স ) ইহার শরীরে প্রয়োজন হয়| 

(৩) সোভিয়ম---- 

প্রত্যেক পর্দ।র রমে ইহার অংশ আছে, ক্লোরিন 
ও হ্ন্ফরিক এসিডের মছিত মিলিয়া ক্লোরাইড ও 





গ্রথম অধ্যায় রণ 


কক্চাইট রূপে অবস্থিতি করে। প্রত্যেক পু বয়সের 
জন্য, দৈনিক ৫০ গ্রেন করিয়। ইহার আবশ্যক ॥ 
(৪) ক্যাল সিয়ম-+-- 
ইহা অস্থি সকলে ফস্ফরিক জজের সহিত 
মিলিয়া, ফস্ফেট-অব-লাইম রূপে অবস্থিতি করে। 
২৪ দণ্টায়, ৩ গ্রেন করিয়! ইহার শরীরে প্রবেশ 
আবশ্যক। 
(৫) ক্লোরিন 
২৪ যন্টায়, ইহার ১১০ গ্রেন করিয়া শরীরে 


আবশ্যক । 
(৬) ফসফরস 


প্রতিদিন, ইহার ২৫ গ্রেন করিয়া প্রয়োজন 
করে। 


(৭) সলফর বা গন্ধক----_২- 


২৪ ঘন্টায় ইহার ২০ গ্রেন করিয়। প্রয়োঙ্গন 
করে। 








খীদ্যস্থ রূচ পদার্থ | 


শরীরে কি পরিমাণে কোন্‌ রূ়পদার্থ আছে,তাহ! বল! 
হইল । এক্ষণে দেঁখ। আবশাক যে”কান্‌ খাদ্যে কোন্‌ 
রূঢ়পদার্থ কত পরিমাণে আছে। কাংণ-পৃর্বেই বলা 
হইয়াছে যে, খাদাস্থিত রূঢ় পদার্থ দ্বাণ আবশ্যকীয় 
বল পদার্থের পরিমাণ স্থায়ী থাকে, সুতর।২ নিম্গে 
এ স্বশ্বন্ধে বল। যাইতেছে 1-- 

রাসারনিক শাস্ত্র মতে (বড পদার্থেয় জংশ 
মত) খাদ্য দ্রব্য নিন্ন কয়-শ্রেনীতে বিভ্তী ॥ 

(১) যবক্ষারজান জাতীয় খাদ--(1৮০ 26108 1০০0) 
অর্থাৎ যে সকল খাদো, যবক্ষারজানের ভাগ অধিক 
আছে এবং যাহ! ব্যবহাবে শরীরে যবক্ষাবজান রক্ষা 
হয়। মাংস, ভিন্ব, এই শ্রেনী ভূক্ত । ইহ৷ ভিন্ন দুগ্ধ 
ঘ্বত আলু প্রভৃতি উদ্ভিদ খাদোও য্বাক্ষারজানের 

২শ আছে +। 


পাট শাািশীিিিীটি ধা 5 





* ইহার দ্বারাপ্প্টই জানা যাইতেছে বে, লিরামিষ ভোজী 
হইলেও, ষবাক্ষার জানের অভাব হয় না, বাহ যাহার] বলেন 
যে “নিরামিষ তোজা হইলে দেহ রগ্কলা ভর লা ভাহাদের মত 
সম্পুর্ণ নহে। 


গ্রথম অধ্যায় । ৯ 


এই" জাতীর খাদ্য আবার দুই শ্রেণীতে বিভক্ত । 
(ক) চর্বি জাতিয় খাদ্য 1 
তৈল, বসা! প্রভৃতি এই শ্রেণীভুক্ত ইহার 
ঘ্ারা শরীরস্থ কার্বণের অভাব পূরণ হয়। 
(খ) শ্বেতসার জাতীয় খাদ্য । 
চাউল, গম, যব, সাগু যল্যারারুট, গোল আলু 
ইত্যাদি এই শ্রেণীভুক্ত । এই জাতীয় খাদ্য 
'অঙ্গারের ভাগ অধিক আছে । 
(৩) ধাতব খাদ্য ।-_ 
: ইহা দ্বারা শরীরস্থ ধাতু সমূহের অভাব পুরণ 
হইয়া থাকে। 
(৪) জল---. 
ইহ] ছার দেহস্থ ধাতু পদার্থ ভিন্ন, জল-জান 
ইত্যাদির অভাব পুরণ হয় | 
আমাদের নিত্য ব্যবহার্য নিন্নলিখিত খাদ্যগুলির 
মধ্যে, কোন্টীতে কি পরিমাণে কোন্‌ রূঢ় পদার্থ 
আছে তাহ! লেখা যাইতেছে-_-- 


টু 


খাদ্যের নাম যবাক্ষার 


চাউল--- 


গম 
স্ব 
ছোলার ডাল 
অরহবভাল 
মটগ্ডাল 
মহরডাল 
খেঁসারিডাল 
হগেরডাঁল 
াষকলাইডাল 
আলু 
চিনি 
নং 
ভিন 
মাংস 


ছঙ্ধ 


খাদ বিচার । 


আঙ্গাবের ধাতব প্রব্যের 


জানের অংশ অংশ 


১৩ 
১৭ 
১৪ 
নও 
১ 
১৪ 
২৮ 
২৪ 


২২ 


১৪ 
১৫ 


২. 


৭৮, 
নই 
তু 

৬২ 

৩ 
৫৯ 


৫০ 


৫৬ 





পপি 


জল ও 


ংশ চন্বির অংশ 





2, 


১ 
১৩ 
৫ 
১৬ 
১৬ 
3 
৫ 
১৬ 
১৩ 
১৩ 


৭8 


৭ 
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উপরি উক্ত বর্ণনা দ্বারা স্প্ঁই জান। যাইতেছে ষে, 
আমাদের শরীরে যে নকল রূঢ় পদার্থের আবশ্যক,আম্া- 
দের খাদ্যও সেই সকল রূঢ় পদার্থ অছে এবং কোন্‌ 
থাদ্ো-কি পরিমাণে এ রূট পদার্থ আছে, তাহাও এক- 
রূপ বলা হইয়াছে, এক্ষণে কোন খাদ্য কি পরিমাপে 
নিতা আহার করা উচিত, তাহা দেখ। অবশ্যক, ৷ 
পূর্বেই বল! হইয়াছে যে একজন সুস্থকায় যুব! 
পুকষের জন্য, দৈনিক ৩০০ গ্রেণ ষবাক্ষারজান ও 
৪০০০ গ্রেণ আঙ্গারের আবশ্যক ছয়, স্ৃতরাৎ এমন্‌ 
খাদ্য খাইতে হয়, ধাহাতে এ ৩০০ গ্রেণ যবক্ষার 
জান্‌ ও ৪০০০ শ্রেণ অঙ্গার আছে কিন্তু এমন কোন 
একটি খাদ্যও নই, যাহাতে এ পরিমাণে উক্ত দুই 
পদার্থ আছে । উদাহরণ স্থলে-যদ্দি কেবল জন্ন 
ববহার করি, তাহা হইলে, ১৫ ছটাক চাউলের অঙ্গ 
খাইলে, ৪৮০* গ্রেন অঙ্গার শরীরে যায় বটে কিন্ত 
১৫ ছটাক চাডলে ৯৭ গ্রেণ মাত্র যবাক্ষারজান 
আছে | কিস্তি আমার অবশ্যক--৩*৭ গ্রেণ যবক্ষার 
দ্।নের। তাহা হইলেই দেখ, কেবল চাউল আহারে 


২, খাদ্য বিচার? 


উভয় বট পদার্থের ক্ষতি পুরণ হইল না। অপর 
পক্ষে_-ঘর্দি কেবল মাংস আহার করি, তাহা হইলে 
/৩ মের মাঘম খাইলে ৪-** গ্রেণ অঙ্গার শরীরে 
যায় বটে, কিন্তু উহার সহিত ১৩৫৭ গ্রেণ যব- 
ক্ষারজান গ্রবেশ করে কিন্তু আমার আবশ্যক কেবল 
৩৫৭ গ্রেন। ডহা বার্ধে (৯৩৫০-৩৫-১০) এক 
হাজার গ্রেন। অজতিরিভ যবাক্ষারজান শগারে 
প্রবেশ করিল। এই ধেশী হাজার গ্রেন শরীরে 
আবশ্যক নাই, যাহা শরীরে আবশ/ক নাই তাহ। 
শরীরে থাকিলে অনিষ্ের সম্ভবনা, সুতরাং প্রকৃতির 
নিয়মানুসারে এ অংশটী হয় মুত্রপথে, না হয় ঘন 
পথে বাহির হওয়ায় জন্য, এ যন্ত্র নকলের অতিরিক্ত 
খাটাতে হইল । এমৎ অবস্থায়-_স্বাস্থ্য ন£ হইবার 
বিশেষ সম্ভাবনা । এতদারা স্প€ই জানা গেল যে, 
কেবল একটী মাব্র খাদ্যের উপর নির্ভর কারয়া, 
কখনই দেহ রক্ষা হয় না। মিশ্র-খাদ্যই আহারের 
উপযোগী; নিন্সে রাসায়নিক পরীক্ষ। সন্মত কএকটা 
বিমিশ্র খাদ্যের উল্লেখ করা গেল ।--- 


প্রথম অধ্যাক্স। ১৩ 














»ম-স ব্যবস্থা! | 
দাব্যর নামও ঘবন্ধার জানের" অঙ্গারের- লবদের 
পরিষাণ অংশ অংশ ত্শ 

চাউল ৬ ছটাক ৩০ গ্রেণ ২০০২ গ্রেণ 

বাউল ৭ ছটাক ২১২ 3) ১৬১৭ ১ 

গত অদ্ধছট।ক ২৮ $ ৩০০১ ্ঃ 

লব্ণ রি 
৩০ ০ ৪8০০০ ৫০ 
২ম ব্যবস্থা | 


খাদ্যের নাম ও যবক্ষার জানের অর্গারের” লবণের" 
পরিমাণ অংশ অংশ খ্শ 


চাউল ৮ ছটাক | ৫৪ ঘ্রেণ | ২৬৪০ গ্রেণ 
ডাউল ২ ছটাক ৫৩ ৯) ৪৬৮ ১১ 
মাংস ৩ ছটাক ৯৪ 9) 

তরকারি ৪ ছটাক | ১২ % ) ৭৮৯০১) 


তৈল দেড় ছটাক ৪50 

লবণ অর্ধ ছটাক ূ ৪৫০ গ্রেণ 

টিটি টিরিজিতিতি রাজার রানার টির এরর 
২১৬ ৩৬৭৮ ৪৫০ গ্লেন 


হু 


5৪ খাদ্য বিচার। 


৩য়-প্ব্যবস্থাঙ | 

চাউল রি রঃ ॥* ছটাক 
ডাডল হি দঃ ৪০ » 
স্বৃত ৬৫০ টা ২ কাচ্চ! 
তৈল ,*? ** ১.৮ 
লন ৮৮০ কচ ঠ 
হ্রিদ্রা রঃ ্যৌ চি 4 
পেয়া দর সি ফি 
লঙ্কা ৮ “** ই সী 
তেতুল রি ১৪৪ ১০ ছটাক্‌ 
মহন্ত রি রঃ /০ ৪ 





* সরকারি অতিথি শালায় এই ব্যবস্থা মত দেশী অভিথির 
ঘ্রাহার দেওয়া হয়। 


প্রথম অধ্যায় । ১৫ 


৪র্ঘ-ব্যবস্থা*। 
চাউল রি ঠ 4৪ সেরে 
ডাউল রর ঠা ৬০ ছটাক 
তৈল ০৪০ ০৪০ ১৫ রি 
লবন ৪ ক /১৫ রঃ 
ওরক।রি ১৯০ নুহ /১1০ রঃ 

৫ম- ব্যবস্থা । 
চাউল ৮৪৪ দির /81০ দের 
ডাউল ৮৯০ রি ॥/০ ছ্টাক 
মৎস্য মাংস ৪৬৪ মর 1০ রী 
তৈল সু টু ০১৫ 
লবন রি ক /১৫ ্ 
তরকারি ৮৮৪ ১০৯19 রঃ 


ইহা। ভিন্ন আরও অনেক বাঁধাবাধি ব্যবস্থ। আছে 
অনাবশ্যক বিবেচনায় মে সকলের উল্লেখে ক্ষান্ত 
খাকিলাম। 


* সরকারি জেলখানা শ্রম রহিত কএদীর সাপ্রাহিক আহার । 
1এঁ কঠিন পরিশ্রমী কএদির সাগ্তাহিক আহার । 


১৬ খাদ্য বিচার । 


জল বায়, ও দেঁশকাল ভেদে খাদ্যের কমবেশী 
করিতে হয়, স্থতরাৎ উপরি লিখিন্ড ইংরাজী বাবস্থা- 
নকল সময়ে কার্যকারি হয় না। বিলাতি চিকিতৎসক- 
গণও একথা স্বীকার করেন, তাহাদের মতে শীত- 
প্রধান দেশে উষ্ণদেশ অপেক্ষা অধিক আহারের 
অবশ্যক হয়, বিশেষতঃ দৈহিক উত্তাপ রক্ষার জন্য 
তথায় উত্তেজক (গরম খাদ্যের) বিশেষ প্রয়োজন । 
আমাদের দেশের আধুনিক সম্প্রদায়ীদের মধ্যে 
অনেকে ইংরাজীর অনুকরণ করিতে গিয়া, এদেশে 
উষ্ণখাদ্যের ছড়াছড়ি আরম্ভ করিতেছেন, তাহার! 
নিশ্চয়ই জানিবেন যে, ইৎরেজদের খাদ্য আমাদের 
উপযোগী নহে । ইহা ইংরেজ চিকিতসকগণ্ও স্প 
ভাবে স্বীকার করিয়াছেন*। 


৯0010. 01110669200 0010. 50280115 081109100 2016 100৫ 
0180 1)0ট১ 81907 00 8600000% 00188 £798691 630997)010579 
(07 019 00210010908 01 2101002] 1)0%0.%% 11)0191) 01609198 
10910 ৮৪ 271:21060. 1010) 160910. 6০905 01007010018, 
000 1[067501)8 9002100 00 17)019 11070 1501009 51)081৫ 
)610))97 80990 002 £7410 007 56810 60 01১219 % 
000126100, 2 [10100690 9009966 00 0০০90১11908 
0810091 ০1 107019189 70, 804 


গ্রথম অধ্যায় । ১৭ 


শরীরের আকার ও মাপের কমবেশী অনুসারেও 
খাদ্যের মাপের কমবেশী করিতে হয়। আমাদের 
দেশের প্রত্যেক পূর্ণবয়স্কেক্র জন্য ১৮ ছটাক খাদ্যের 
আবশ্যক হয়। 

অভ্যান যতেও খাদ্যের কমবেশী করিতে হর । 

অনেকে বাল্যকাল হইতে অভ্যান করিয়৷ অধিক 
আহার করিতে পারেন । 

পরিশ্রমের কমবেশী অনুপারেও খাদ্যের কমবেশী 
করিতে হয়। যে,যে পরিযাণে পরিশ্রম করে তাহার 
দেই পরিমাণে খাদের আবশ্যক হয়। আজকাল 
এদেশের উচ্চদলের মধ্যে শরিরীক পরিশ্রম লজ্জার 
বিষয় হওয়ায়, আহারের পরিমাণ খুব কম হইর! 
্রাড়াইয়াছে; এমনকি, ধাহাদের পিতা কি পিতামহ 
দশ বার সের খাদ্য অনায়ামে আহার করিতেন, আজ 
ত্বাহাদের বংশধর গুণধরেরা,_-বারদিনে বারছটাক 
খাইতে পারেন কি ন| সন্দেহ, এখন পূর্ববকার খাবার 
গল্প শুনিয়। আশ্চর্য্য হন,তাবেন,_আমর। রাক্ষদকুলের 
বিভীষণ,অনশন অভ্যাম করিয়াছি । ফলকথা,শারীরিক 


১৮ খাদ্য বিচার । 


পরিশ্রম অভাবে ও অন্যান্য কএকটী কারণে এদেশে 
থাদ্যের যে রূপ বরাদ্ধ দাড়াইতেছে, তাহাতে সতত 
রেই ষে “বেগুন তলায় হাট বঙ্গিবে” সে বিষয়ে আর 
সন্দেহ নাই। সুরে অপেক্ষা, পাড়াগেয়ে লোকে 
কিছু বেশী আহার করিতে পারেন কিন্তু দুঃখর 

বিষয় এট! পাড়াগায়ের একট। গাল । এইব্যপারে 
পড়িয়া অনেক পাড়াগে য়েবাবু আজকাল আহার 

কমাইয়া-আহারের কেতা। শিখিয়। সত্য হইতে 

যাইতেছেন কিন্তু উহাদের জান! অংবশ(ক, আহা- 

রই বল ও আয়ু রক্ষার মূল, যে যতো অধিক আহার 
করিয়। পরিপাক করিতে পারিবে, সেই ততো! দীর্ঘ- 
জীবি ও বলবান হইবে, আজও পাড়ার্গায়ের লোকের 
যে শক্তি সামর্থ আছে, সহরে তাহার সিকির সিকিও 
নাই। আমার বেশ বিশ্বাম আছে আজও পাড়াগার 
মধ্যে অনেকেযাহ! নিত্য আহার করেন, সহরের 
পেটরোগ!দের তাহ] দেখিলেও পেটের অন্থখ হয়* | 
ফলকথা ; সহরেরও পাড়াগার নবীনদল যাহাতে-- 

* ঠিক এইরূপ একটী ঘটনা আম নিজে দেখিয়াছি । 


গ্রথম অধ্যাম। ১% 


ধার্দোর পরিমাণ বাড়াইতে পারেন, সেই পক্ষে লক্ষ 
রাখেন ইহাই প্রার্থনা । 


টি 


দ্বিতীয় অধ্যায় । 
ধাদ্য ব্যাখ্যা । 
কোন্‌ খাদ্য কি গুণ বা দোষযুক্ত তাহা জান। 
নতান্ত আবশ্যক; স্থৃতরাৎ নিন্মে তাহার উটরিপ্‌ 
$রা যাইতেছে 
টি অগ্ন+ 
অন্ন আমাদের প্রধান খাদা,_ইহা বৃদ্ধি, শক্ত ও 
বলকারক; পুগ্িকারক এবং ক্ষুধা ও ক্ষার নাশফ ওণ- 
যুক্ত | চাউল ভেদে অনের গুণাগডণের ভেদ হ্য়। 
এদেশে আমন ও আউম দুই প্রকার ধান্য জন্মায়, 
স্তরাং চাউলও সাধারণতঃ “আমনের চ[উল, ও 
আউমের চাউল” এই দুই রকমের । আবার তৈয়ার 
তেদেও চাউল দুই রকমের; তন্মধ্যে” যে চাউল 


২6 খাদ্য বিটার। 


কেবল রৌদ্রের উত্ভাপে বাহির করা হয, তাহার্কে 
“আতপ চাউল” আর যাহ! জলে সিদ্ধ করিয়া বাহির 
কর! হয় তাহাকে, “সিদ্ধ চাউল” বলে । তন্মধে। 
সিদ্ধচাউল অপেক্ষা আতপ চাউলই অধিক 
যলগ্রদ (১)। 
চাউল সম্বন্ধে গুণাগুণ জানিতে হইলে ধানোর 
দোষ গুণ জানিতে হয়, স্বতরাং নিন্ষে আয়্ব্দীয় 
পুশ্তক হইতে ধান্য ব্যাখ্যার কিয়দংশ উদ্ধৃত করিয়। 
দিলাম । পাঠকগণ অব্শাই জানিবেন, ষে ধান্য যে 
গুণ যুক্ত, তদুৎপন্ন চাউল ব| অন্নও গেই গুণযুক্ত 
হইবে । 
১। আমন বা শালি ধান্য। 
মধুর, শীতল, লঘুপাক, বলকারক,পিত্তনা'শক, অল্প 
বায় ও কফবদ্ধাক, মল রোধক । আমন ধান্যের মধ্যে 
যে ধান্য যতো! লাল রৎয়ের হইবে, তাহাই ততো 








- পিস 


(১) ইৎরেজী মতে আতপ চাউলে শত করা ৭, ৫ ভাগ যবা- 
্ষারলান এবং সিদ্ধ চাউলে (ডাঃ পেইনের মতে) শতকর! 
৫. নাইট জেন, ৮৯, ৬ চর্ষিং ০ ৫ জল আছে। 


দ্বিতীয় অধ্যায় | ২$ 


উপকারি, এমতে লাল আমনধান্য মাত্রেই শুক্র ও 
মূত্রর্দ্ধিকর, চন্ফু ওস্বরের হিতকর, বলকর, বর্ণকর, 
ইত্যাদি গুণযুক্ত (১)। ইহ ভিন্ন ধে সকল আমন, 
পোন্ডা জমিতে জন্মায়, তাহা লঘুপাক, রুক্ষ, 
মলমুত্র রোধক ও শ্লেম্মানাশক (২) । 
২। আউস (ক্রীছি) ধান্য 
কৰায়-মধুর অল্প চক্ষুরেগকারি ও মল বদ্ধকারি । 
আউসের মধ্যে যে ধান্য যতে। কাল বর্ণের হইবে 
তাহাই ততে। উপকারি । ষেটে নামে যে ধান আছে 





(১) মধুরা বীর্ধ্যতঃশীতা লবুপাকা বলাপন্থাঃ। 
পিত্তপ্বা্লানিলকফাঃর্দিক্কাবন্ধাল্স বঙ্চন 2 ॥ 
তেষাৎ লোহিতকঃশ্রেঠোদো বদ্ধ শুক্রমুত্রলঃ। 
চক্ষুষ্যে। বর্ণ বলকৃৎ স্বঘে! হৃদ্যঃশ্রমাপহঃ ॥ 
স্রণ্যোহরহরশ্চৈব অন্নপোষ বিষাপহং | 
তম্মা্ল[শুরগুণাঃ ভ্রমশঃশালয়োহ বরাঃ ॥ 
গুজচত | 
(২) দগ্ধায়ামসনৌজাতাং শালয়ো লঘৃপাকিনঃ। 
কষায় বন্ধবিস্মুত্রা রুক্ষ ঃশ্লেম্ পকর্ধণাঃ। 


সুষ্তত ॥ 


২ খাদ্য বিচার | 
তাহা ঘাটদিনে পরিপন্ হয়। ফেটে নানাপ্রক্ার ঘর্থ | 
যষ্ঠিক ঝাম্মুক মুকুন্দক প্রভৃতি, ইহার মধে যষ্টিং ₹ 
প্রধান উপকারি ০)। 
(২) রোয়া ধান্য। 
রোয়] ধান ফেটেধান অপেক্ষা! উপকারি (২)। ইহ 
লঘুপাক বলকাবক, শ্নেপ্রানাশক, দোষ নাশক ও মূত্র | 
কারক । ইহ ভিন্ন ধান্োর গুণ দৌষ স্বন্যন্ধে আরও 
অনেক বর্ণনা আছে, বাছল্য বিবেচনায় তাহার 


উল্লেখ করা হইল না । নিন্সে অন্স স্বপন্ধে অন্যান্য 
কথ। বলা যাইতেছে-- 





0১) কষায়া ম্ধুবাং পাকে ম্ধুবাহবীর্যাতোহহিমাঃ | 
অল্পাভিষ্ন্দিন স্তল াঃষটিকৈবদ্ধ বর্চমঃ | 
কুমব্রীছিবববন্তেষাৎ কষাযানথরসোজঘুঃ | 
তম্মাদলাস্তর গুণাঃ ভ্রমশে। ব্রীহয়োহ্পরে,। 
স্ুশ্রুত। 
(২) রোপ্যাতি রোপ্যা লঘবঃ শীঘৃপাকা গুণোত্তরাঃ । 
অদ।হণে। দোষ্হর। বল্য। মূত্র বিবদ্ধনাঃ 
সুঙ্জত 


ছিতীয় অধযাস । ই 


(ক্ষ) নূতন চাউলের অন্ত 
অতিশয় দুর্ভার মধুর কিন্তু বল কাদ্ক (১)। 
ভাক্তর এইস্‌ কিং) (71279) বলেন যেচাঙল 
অভাব পক্ষে ৬ মাসের পুরাতন না হইলে ব্যবহার 


কর| উচিত নহে | ইহাতে অগ্নিমান্দ্য উদ্বরাময় 
ইত্যাদি রোগ জন্মে। 


থে) পুরাতন চাউলেব অন্ন।---- 

অগ্নিকর, রূদ্ষম কিন্তু দিবস (-)। 

(গ) সদ্য ধৌত অন । 
গরম অন্ন তখনি ঠাণ্ডা জলে ধৌত করিয় আহার 
চরা ভাল, প্রাচীন মতে এই অন্ন অতিশয় লঘু (৩)। 








পাপ শাশপাশশ শী 





(১) হৃইজরঃ স্বাঢুরদোবৃৎহণস্থ গুলোমবঃ। 
হুতআাত। 
€২) বিরসত্বং রূক্ষ পধাত ইত্যাদি । 


রাজনির্থপ্ট 
(৩) ধৌতস্তঃ বিমলঃশুদ্ধো মনোজ্ঞ তুরভিঃসমঃ । 


্বশ্ন সুপজতত্ত.ফে বিশদতো দুলে! লবুঃ। 
হৃজ্ত | 


৯৪ খাদ বিচার | 


ছে) উফ্ণাম বা গম ভাত (৮ 
'আগ্নকারি, বায়শেম্মানাশি, কিছু রত, পিত্বের 
গ্রকোপ কারি (১)। 
(৬) পাস্ভ ভাত ।---- 
ত্রিদোষ কোপকারি ও রুক্ষ (২)। যাহার! 
পাস্তাভাত খাইয়া শৈত্য করিতে যান তাহাদের 
বিশ্বাম ৪] বিপরীত । 
(চ) পরমা বা পায়েস ।-_- 
খাটীদুপ্ধ অদ্রপাক করিয়া, তাহাতে পরিমাণ 
মত স্বক্ত মাখান চাউল নিক্ষেপ করিয়া, কিঞ্চিৎ চিনি 
যোগ করিলেই পায়স তৈয়ার হয়, ইহা মল 
মুত্রদোধক অতিশয় গুরূপাক ও অগ্রিমন্দকারক, রুদ্র 
ও শ্লেম্মাবদ্ধীক, তবে, কিঞ্চিৎ বলকারক (৩)। 
ছে) কৃশরা বাধে চুরি। 
চাউল ও ভাউল একত্রে লবণ আদা ও হিহয়ের 
সহিত জল দ্বারা সিদ্ধ করিলেই শাস্ত্র সম্মত খিচুড়ি 


(১) গ্রশংসনীকত্্ৎ ভ্ৃদ্য ইত্যাদি ।-__- রাজনির্ঘন্ট | 
(২) ত্রিদ্বোষ কোপকারি রক্ষত্বঞ ইত্যাদি রাজনির্থণ্ট 
0) বিষ্টন্বীপায়মোবল্যে! মেদঃ কফকরোওরঃ1- হুক্রুত 





দ্বিতীয় অধ্ায়। ২৫ 


তৈয়ার হয় (১)। বলা বাহুল্য সভ্য জগতের-সখের 
খানার-ভুনিগি চুড়ি ইত্যাদির সহিত ইহার মিলন 
নাই । টাটা বলকারক, পিত্ত ও কফ- 
নাশক, গুরূপাক, অগ্রিমান্দ্য-কারক ও মল-মুন্ররোধক 
টিণযুক্ত(২) | 


(জ) চিপিউক না চিডা। 





পাক, কষণরদ্িকারি, নলকাত্ক, লায়,নাশক। দুঙ্গ 
সহ খাউলে,_ ললকারক, বায়নাশক ও নারক (৩)। 





(ঝা) ভূষ্টতগুল না চালনভাজা। 


ইভ। অতাপ্ত অপক'রি) আগ্রমান্দ্য-কারক | তবে,মুড়ি 





(১) তলা দালি সংম্িশ্র। লব্ণাদ্র ক ছিঙ্গভিঃ। 
সংযু%12 সলিলে? সিদ্ধ। কৃশর] কথিতা বুধৈঃ ॥ 
ভাবগ্রকাশ। 

(২) কুশরা শুক্রুল। বল্য। গুবঃ পিৰকক্ষাপ্রদ্ব]। 
দুঙ্জরা বৃদ্ধি বি৪ং১ৎ মল মকর, তা --ভাবপ্রকাশ। 
(৩) পঞ্,কা। গুরবঃ ন্নিক্লা বৃহণাঃ কফণপদ্ধনাঃ | 
বল্যা সঙ্গীরতাবাত্ত বাতত্বা ভিন্নবচ্চসঃ ॥ 

সু শ্রুত। 


২৬ দা বিচার। 


লঘু ও অগ্নিকীরক 1 নারিকেল ঈংযোগে মুড়ি ব্যব- 

হ'রে, অক্রদোষ জন্মেনা, অথচ বেজ হখ গিয় ভয়। 
(ঞ) লাজ বা খৈ। 

ইহ] বমন-নিবারক, অতসার-নাশক,বলকার্ক, অগ্রি- 
কারক, কফনাশক ইত্যাদি গুণযুক্ত (১) | 


(নযেপ ও বিধি) | 
(১) শীতল কন পুনবাষ উন" বণিয়া খাওযা অন্ায়। 





(২) গচা, হুর্গন্বখুলু ভন্ন খাওয়া ভন্টায়। যাহারা পাস্তা ভাত 

উপকারি বলেন _াহাদেব মতি ২।্পুণ ভূল! 

(৩) ভধিক সিদ্ব'ন্ন গল? ভাত তজ সদায় চাল চাল ভাত)! 
জাতি উষ্ণান্ন গেকম গরম ভাত এসহ উপদপ ভন্ন (ত1বা ভাত 
ভোজন করবে না) ইহাতে অগ্রিমান্দা হয়। 

(৪ অপ্রাপ্ধ কালে অর্থাং সুধা হই বাব পূর্বে, ভ তীত কালে 
জর্থাৎ ভোভনের ময় গত হইলে ভোভন করিবে না। খেহেতৃ 
ভপ্রাপ্প কালে শবীব জঘু ভযু নাঁ তুতক্াং জে সময় আহাব ক্লে 

"না ব্যাধি জন্মে এমন কি, মতুযু পর্ধস্তও ছুটে । তত'ত কালে 
ভ'ঠবাপ্রি বাখু দ্ব'বী আছন্ন থাকে তুতবাং সে শষ আহা বারিলে 


শা শা 





পাশা ্স্পী শী শশা শি শিপ পপি তি টা শা শশী শিট শা শশী শশা 


(১) লাজান্হদ্যাতিসপগ্ঘা দীপনাঃ কফনাশনাত। ইত্যাদি 
ও সুশ্চত | 





সপ 


দ্বিতীয় অধ্যায় । ২৭ 


ভক্ত অন্ন অতি কষ্টে পরিপাক হবু দ্বিতীপ্পবার তোজনের 
ইস্া থাকেনা। 

(৫) উভয় পক্ষীয় একাদশীতে, অন্নাহাৰ কর! উচিত নহে? 
য্গিচ। এ ব্যবশ্থাটা বিজ্ঞানী দলেব চোকে কোন কার্ধেরই নহে, 
কিন্ত আমাদেব বিবেচনায় এ বাব্স্ত।টা মানিযা চলা সাস্থা বক্ষার্‌ 
প্রধান উপায়। কারণ-_একাদ্বশীব দিন মল্প বা অধিক মাত্রায় সক* 
লেবই শ্রেশ্বার বুদ্ধি ৬) ও অপ্রিমা দ্য হয়, গনেক স্ভলেই একা- 
দশ্াতে খবাতণঙ্গব, পাক্ষিক জব প্রজাতব পু প্রকোপ” 0০1, 
83৪) হইতে দেখা! যাষ। ধর্ম পাদ দিন] সুক্তি চক্ষে খক্ষণ,- এই 
সকল পবীক্ষা কবিঘাই পুজ্য আাব্যঘণ বলিমাছেন।-“স সাঙ্গে 
[তে। পাপ আছে, শিপু আজ্ঞা তংনখুদঘ একাদশীর দিন অন 

শ্রষ কক্সিষা থাকে-সকল বকম প/পের শিক্পতি আছে কিন্ধ 
4চাপণীব দিন "ভ।জণের পাপ হত ।কছৃতেহ নিহ।ত নাহ ৬১) 1 
[ন্যাপ কবিলে কেনস পানকন্তাই নরক হয কিন্ত একাদশীর 





*--িশীীোঁশীঁ তি ৯ শীট হি তি 


* বাতের বোগীর উপৰ পশীক্! করিলেই জানিতে পারেন ষে, 
কাদশীতে বসের বৃদ্ধি হযকি না। 
₹১) সংসাবে যানি পাপানি তান্যেবৈকাদ্রশী দিনে । 
অন্নমাশ্রিত তিষ্টন্ডি পুগুবীকেশণা দ্যা ॥ 
কুণ্বতাহৎ সর্দ্পাপানি নবকানিক্কাততবেহ | 
ন নিষ্কৃতি 2স্নে নাৎ কুপ্মীতং হারবাসবে ॥--পদ্ম পুরাণ । 


২৮ খাদ্য বিচার । 


দিন যে ভোজন করে সেপিতলোক সহন্রক বাম করে (৯) 
যদি সংমার সাগর পাব হইতে; পিষু ভক্তিলাভ করিতে ; র্থ 
সন্ভান, স্বতি স্বর্ণ, মুক্তি বা অন্যকিঠু লাভ করিতে ইচ্ছা থা 
তবে উভ্ পক্ষীন্ব একারশীব দিনে ভোলন করিও না (২) 
যে একাদশী ত্রত করিতে প্রাচান পণ্ডিতগণ এত অর 
দেখাইয়াছেন১--বাহ। নকরিলে--শরীব আন্থস্থ হয় হাতে হা? 
দ্বেখিতেছি,__সেই একাদনীব ব্রত--য' হারা বিজ্ঞান সম্মত বলে 
ন! তাহার্দের আর কি বলিব? 

(৭) এঁকপ অমাবশ্য। ও পূর্ণিমার রাত্রে অন্নাহার করিলেও 
সাস্থ্য নই হয়। 

(৮) একবাৰ ভোজন কবি! অগ্নিব উত্তেজনা না হওয়া ক 
পর্ধ্যন্ধ আর ভোজন করিবে না এবং এক দিবায় দ্বি ভন্ 
নিষেধ (৩) 

(৯) ভোজনেৰ মধ্যে মধো ও ভোজনেব পর জলপান করিং 
এই' ব্যবস্থাটীব ইংবেজী মতেব সাহত অনেকটা অনৈক্য হু 


(১ মদাপানান্মুনিশ্রেষ্ঠ পাত্রেব নবকৎ ব্রজেৎ। 
একাদণ্যন্নকামক্ত পিতৃভিঃ সহমজ্জিত।- সলহ কুমার। 

(২) সংসার সাগরোন্থারমিচ্ছন বিষুতপবারণঃ। 

প্শ্বপ্যৎ সম্ততি ছর্গৎ মুক্তি বা যদযদিচ্ছপি। 

একাদশ্যাংনভুপ্তীত পক্ষয়োকভয়োকপি। 

(৩) দিবাপুননহুঞ্জীতান্যত্র ফলমুলেভা--ইতি। মন্ুদংহিত|। 


দ্বিতীয় অধ্যায় । ২৯ 


যেহেতু তাহারা বলেন যে, আহার কালে ও আহাবেব পথই- 
অধিক জলপান কবিলে,পাচক-রম (5৭81০ 0419৩) তল হওষ্াযু 
খাদ্য-দ্রব্য ভাল পবিপাক হয না। কিন্তু আমাদের বিবেচশান, 
অন্রান্ত হিন্দু-শস্ত্রে ভ্রান্তি কখনই থাকিতে পাবেনা তাহারা 
তোজঅন কানে ষে জলশান কবিতে বলিষ ছেন,-“তাহা আত অল্প 
মাত্রাষবোধ হয আহাব-পথ পিচ্ছিল বাখিবার জন্য।” আর কানে 
পবি জলপান কবা যে আন্যাঘ, তাহাও াহাবাবিশেষ ভানেই 
বলিযাছেন (১)। 

(১০) অজীর্মাবস্থাধ ভোজন কবা নিতান্ত অন্যায়, সেইকপ 
জীণাবস্থায (ক্ষুধা হলে) মভোজন কৰা ও খাত্রে অনাহাণ গাকাও 
অন্যাহ (২)। 

(৯১) এক প্রহবের মধ্যে আহাব কৰিবে না এবং তিনপব ও 
অতিক্রম কর্িনেনা। যেছেহ এক প্রহবে৭ মধ্যে অহার কবিশে, 
রসের বৃদ্ধি হয এব তিন গবেব পর আহারে বসের ক্ষয হয ৩/। 


(১) অজীর্নেন্ডেষজ বারি জীর্নেবাবি বলপ্রদৎ। 
আযুখাহাবকালেচ) ক্রন্তান্পপাব ন নিশা। আঃ 
(২) অজার্ণে ভোজনং যেবাং জাশেষেবামভোজনম । 
বাঞ্েমনোজনম যেষাৎ তেষাৎ নস্যন্তি ধাতব ।--এ 
(৩) যাম মধো নভোক্তব্যৎ ্রিঘামাতু ন লজ্ঘযে। 
যামমধ্যে রসন্তিষ্ঠে ভ্রিষাম হু খমক্ষয করত 





৩০ খাদ্য বিচার | 


ভাব প্রকাশ বলেন)_-যে কালে রসের পরিপাক হইয়া ক্ষুধার 
উদ্রেক হয়, সেই কালেই আহার করিবে (১)। 

(১২) রাত্রিতে সাদ্ধ প্রহরের মধ্যে ভোজন করিবে। 

(১৩) ভেজনকালে খাদ্যের গুন দোষ ব্যাখ্যা না করিযা মৌন 
ভাবে ভোজন করা উচিৎ | বিশ্ব-নিন্মকের দল এটী মানিবেন কি? 

(১৪) মন্ত, ক্রুদ্ধ বা অনুর ব্যক্তিব মনন কেশ বা কীটযুক্ত অন, 
ভ্রণ-হত্যাকারির অন্ন; রজন্গঃলাস্্ীর স্পষ্ট মন্ন,--কাকাদি পক্ষী 
কুকুর ভোক্ষিত অন্ন; লম্পট ও গনিক] দন্ত অন্ন; চোব ও গায়্- 
কের দত্ত অন; সৃতিকাব ভোজন উদ্দেশ্যে প্রস্তুত অন আোতুরে 
পোয়াত্িব জনা যে অন্ন তৈধাৰ হয়) চিবকি্মক ও পক্ষদি হস্তাও 
অন্ন, অশৌচান্ব; দ্বণ| কবিঘা দেওস! অন্ন, অবীর! নাবির অন্ন; 
শত্ুব অন্ন, মিথ্যাবাদ্ীর অন্ত, দ্বিভারিনী স্্ীর আনন প্রভৃতি শান্ু- 
মতে নিষিক্ঈ (*)। দুঃখেন বিপয় ; আজ কাল ইহার একটী প্রি 
পালন করেন, এমন লোকও অল হইযাছে | কিন্ত অধর্শ্বের ফ₹।- 





(১) ক্কুংসম্তবতি পকেমু রসদদে(ষ মলেমুচ। 
কালে বা যর্দি বাহকালে সোইন্নকাল উদ্দান্ছতঃ ।-ভাবপ্রকাশ 
(*) অনেক বিজ্ঞান্দ্শী মহাশয়েরা,_-এই সকল নিষেধের 
মূলে কোন বিজ্ঞান নাই--বলিব1,অগ্রাহ্য করেন, কিন্ত জামাদের 
মতে উহাতে বিজ্ান থাক আর নাই থাক্‌,জ্ঞান মুক্তি বেস 
আছে । বিষ মিশ্রিত শত্রর অন্ন খাইয়া, গনিকাগণের মাদক 


দ্বিতীয় অধায়ি । ৬১ 


অধঃপর্তন হা'তে হতেই ফলিতেছে, তবু শাস্ত্রের এ মকল যহচুপ- 
দেশ কেহ রক্ষা কবিবেনা। 

(১৫) পূর্ত্বমুখে বসিয়া 'মাহার করা উচিং। পিতা মাতা 
জীবিত থাকিলে, দক্ষিণাম্য ভোজন নিষেধ(১)। আধুনিক বিজ্ঞান 
মতে ইহা অনেক!ংশে তাড়িত-বিজ্ঞানের অঙ্গভুক্ত বোধ হুয়। 

(ইহমতে ) আন্নে, বনক্ষারজানের ভাগ কম ও শঙ্গারের 
ভাগ অধিক থাকা য়, ইহা মৎস্য মাংস ব। দাউ্ল ইত্যাদি কোন 
কার যব্ক্ষারজানিক থান্যেষ সহিত আহার কর্তব্য; বল। বাহুল্য 
চীন ছিন্দুগণ ইহা পুর্মেই অবগত হইয়!, এদেশে নানা- 
1াতীয় তরকারির ব্যবহার কবিষ| গিফাছেন। অধিক কি, তাহার! 
রকারি শুন্য অন্ন আহার, পাপেরকাধ্য” বলিয়া গিয়ছেন। 


সপ সসপিস পপ 


শ্রত প্রসাদ পাইয়া, ভ্রষ্টা স্ত্রী দন্ত বিষান্ন ভোজন করিয়া, আজ ও 
ত শত জীবন ন$& হইতেছে । তবে, হিন্দু-শাস্তের এ সকল 
ধেধ-বিধি কেমন কবিযা অযৌক্তিক বলিব? 

(১) প্রাস্থধোহঙ্নানি ভুগীত শুচিপীঠ মধিষিত। 


৩ সহ সী 


লীবনাতূকত্ত দক্ষিণামুখ নিষেধমাহ --আপস্ততঃ। 


৩২ খাদ্য বিচার । 


অন্ন অ'হাবক!লে অধিক বাক্য ব্যঘ ন্যায় (১)। যেহেতু বায়ু 
পথে অগের টুকরা প্রনেশ করিতে (যাহাকে নিষঘ লাগা বলে ) 
পারে। 

ইংবেজী মডে,খাইবাৰ যে সমন বাপাবাধি আছে অনেকে 
ত.হার অনুকরণ কবিতে আর্ত কবিধাহেন, কিঞ্গ ত হাব একটাও 
অমাদেব বেশেব উপযোণী নূহ ইহ। ইতখেজ পণডতশশ ও 
স্বীকার করেন ম্থৃতবা, পলো? হিন্্শ স্তর মত সহযে আচার 
করাই কতব্য। 

আহার কালে অন্ন খুন চদ্ধন কবিয। খাবা উচিং কাব 
উ্দিণক্রিবা পরিপ'ক ক্রিবাৰ সহাষতা করে।_- 


৮৮ পাপাাশীশীটশাট  স্পাস্পাপি শশী শি শীট টি শা 2 শি পাশাপাশি শীট 


(১) আম দেব অয্য-ঝ বণ ও একএা ব্যাতে হলেন ন। 
"কুতাগ্নিকাধো ভপ্জীত বাগযতো গু দক লষা। 
আপে শানাক্রয়। পূর্ব সংকত্যানমটুংমযনা য্াঞপন্থ সহহ্ি 
অর্ধা অগ্রিহোত্র সম্পাদন অনন্থ গন্য ০ 1৩ মতে আচ 
পুববক যৌন হইঘ, সংস্কত আন্নেরনি খ কারয়া। ভেজ' 
ক্ষরিবেক। 


দ্বিতীয় অধ্যায় । ১৩ 


২। গোধুম-_ময়দা। 


ময়দা! আমাদের দেশের একগী প্রধান খাদা | ইহা! 
অন্নেব নায় গুণঘুক্ত, কিন্তু অন্ন অপেক্ষ। অধিক বল- 
কারক ও গুরূপাক। প্রাচীন মতে,ই'হ। মধুব,শীতল 
বায়-পিন্ত-নাশক, কককাবক, শুক্ুবর্ধক, বলকারক 
ও পুষ্টিকারক ইতাদি গুণযুক্ত (১)। 

আজ কাল অমানের দেশে কলেব ময়দাবই 
অধিক বাবার ঈ্লাড়াইয়াছে কিন্তু ইহাতে সাব 
দ্বসেব,_-ভাগ (টি ন) অতি অল্প থাকে, স্থৃতরাৎ 
কালের ময়ুদ। ছডিয়।, দ্েশী-আট।র-ব্যবহার করাই 
ভাল। 

ইহকাজী মতে-গোধুতম শতকরা ১০ভাগ 
যালবৃমেন, ৯ ভাগ টিন, (9180) আছে । ইহা 
তিন, সাঙ্গার-উদজানিক-পদ।র্থ (০47১০-05478198 ) 


শশী শিীাশাশাি শা 


(১) গোধুযো মধু শাতো বাত পিল্ত হবো গুকঃ। 
কক শুক্র অতো ধল্যঃ নিক সন্ধান কৃসরঃ|- ইত্যাদি 
ভাব প্রকাশ। 


৩৪ খাদা বিচার | 


বিবিধ প্রক।র লবণ (৯ আছে । চর্কির্বির ভাগ খুব কম 
থাকায়,প্রধান খাদ/রূপে ব্যবহার করিতে হইলে; 
ময়দার সহিত মাখন দ্বত প্রভৃতি তৈলপদার্থ 
মিলাইয়। লওয়। আবশ্যক । 
ময়দ1।-_ইহাৰ (প্রতি পাউণ্ডে) ৭৫৬ গ্রেন ফ্যাল্বুষেন: 
১৪ গ্রেণ চর্দ্দি, ৪৬৪১ গ্রেন খেতগার, ২৯৪ গ্রেন চিনি, ১১৯ গ্রেন 
লবণ থাকে। 
ডাঃ কিৎ সাহেম বলেন,-গুজ পরিমিত, লুপরিপুক্ট, হুর্ণন্ধ 
রহি-্চ, অকীট দষ্ট গোধূষের মধদা ব্যবহার কাই উচিত (171 
রূটা ধা হপোষক, বামুপিস্ত নাশক ও ব্লকারক (১, 


ইসবেজীমতেও ইহ। পুষ্টিকারক ও স্বাস্থ্য কারক | 





) তন্মধোর-ফক্ষেটন-অব-ম্যাগনেসিয়ম € ৮070৭107816 
0 817019১1117) ) পটাদিযম্‌ (6০6681077) প্রভৃতি প্রধান । 

(1) গোমেব সছিভ আর্গট নামক এক রকম বাই, ও অঃ 
ফএকটি বিশান্ত শশ্ত মিশিষা থাকে, তাহাৰ ব্যবহাবে অলিঙ্গে 
সম্ত(বন, স্থতরা” গোম বাদি! লওয়। একান্ত আবশ্বাক | 

(১) বৃহণ বাতপিতদ্থা ভক্ষ্যাব্ল্যান্ত__ইত্যাদি। হুশ্ুত 


দ্বিতীয় অধ্যায়। ৩৫ 


লুচি ।-_ ওরুপাঁক ও কর্দনকর (১২ ইৎরাজীমতে,-_ ইহা! 
বল-কারক। এমতে,_-হুচি খুব পাতলা করিয়া গড়ন আব্ন্তক; 
নচেৎ ঘৃতের সহিত ইহার শ্বেতসার বদ্ধ থাকায়, ল।লা মিশ্রণ (*) 
অভাবে হৃপরিপাক হয় না। 
শক |--€ ইংরেজীমতে ১- ইহা লুচি ও ক্ষুটা তাপেক্ষা 
ধিক পুষ্টিকারক । ইহার প্রতি পাউণ্ডে, ১০৫০ছেন ফ্যাল্বুমেন। 
টি খেন চক্দিৰ, ১৩৩ গ্রেন চিনি, এবং (প্রায়) ৫২৫০ গ্রেন 
অন্যান, উদ্জানিক পদার্থ আছে । 
উরটী |_-ইইংরাজীমতে ইহা একটি প্রধান খাদ্য | 
ছু 5 চ ওপুষ্টিকাথক গুণযুক্ত । ইহার প্রতি পাউণ্ডে ৫৯১ 
“গান যবশ্ীবভানিক পদ্দার্থ, ১১২ গ্রেন চাক্বি, ২৫২ গ্রেন চিনি এবং 


৩১১৮ গ্রেন শ্বেতসার আছে। 





শে আলা সি 


(১) আশ্ুত--স্রুণ স্থনি। 
* পরিশিষ্টে গ্গিপাক ক্রিয়। দেখ। 


৩৬ ধার্য ব্চার। 


৬ যব 


যব কিঞ্চিৎ রক্ষা শীতল ও ভার । মিগঁরস, 

বর্ধক, বল কারক এবং পিত-কফ রোগনাশক ( 

ইৎমতে (বালির) গ্রতি পাউত্ডে ৪৪১ 
য্যালনুমিনেট ১৬৮ শ্রেণ চর্বি, ৪,৮৫৮ 
শেতসার, ৩৪৩গ্রেণ চিনি, এবং ১৯৪০ গ্রেণ 
আছে। এমতে ইহা ্সিগ্ধ কারক ও পৌধক এবং 
অতিসার ইত্যাদতে স্থপথ্য। জল মহ অগ্রিতে 
পাক করিয়। ব্যবহার হয়। 





0২) কষ্ শীতো শুন স্বাদুব হু বাতশ্ব কুদ্‌ যব্ঠ। 
দ্বৈর্যকৃৎস কষায়শ্চ বল্যঃ শ্রেম্মাবিকারজিৎ ।-: 
চয়ক সংহিত। 


দ্বিতীয় অধ্যায়। ওক 


৪ দাউল | 


এদেশে অনেক রকম দ,'উলের ব্যবহার অ.. 
তন্মধো নিন্লখিত বএ্বটী তধিক বাং বিধ,য়ঃ 
নিলে উহাদের গুণাগুণের বিষয় বল] যাইতেছে-- 

(ক) মাষকলাই। 
গুরূপাক, সারক, মুত্রকারক, শৈত্যকারক, ধল- 
কারক, বযুন।শক, শুক্র ও বফক্দ্ধক, এবৎ স্তন্যছুগ্ধ 
দ্বিকর (১)। বস্তু মাষকলাই ভাজিয়া লইলে 
হার সারক ও মুত্রকারক গুণ থ,কেনা, এবং কফের 
লে পিতি বুদ্ধি করে। 
(ধ) ম্পগ বা মুগ। 
ইহ1 পাকে লঘু কষ্ণপিত্ নাশক, শীতল, বায় - 
দ্বিকারক, চক্ষু ও জ্রগ্জেগ-ন' শক, বকারক, 
ভূতি গুণযুক্ত (২)। 














মাষে। গুরার্ভন্ন পুগীষ মূত্রঃ ক্গিবো্জ বৃষ্যে। মধুবহ দিলগ্বঃ | 
সম্তপ ণওস্তন্যকরো [বশেষদঈলগ্রদঃ শুভ কফাবহ*৮ ছু ক্র ৫ 
যুদ্োরঙ্া লঘু গ্রাহী কফপিন্ত হরোহিমঃ। 


থ।হুগল্স নিলো নেত্র জরদ্বোবলজস্তথা ।--ভাব প্রকাশ ॥ 
৪ 


৮ খাদা বিচার | 


নক বা ছোলা! 


ই] বায়ু বুদ্ধিকর, শীতল, কফ ওহক্ত পিত্তের 
শান্তকারক, নি পুরুরত্ত নাশক (১)। ইং, মতে 
ইছার গতি পাউন্ডে ১৫7 ৯ গ্রেণ ফ্যালবূমেন, ১৬৩ 
গ্রেণ চর্কি, ৪,৪২১ গ্রেণ সাঙ্গার উদজ|নিক পদার্থ 


(6571১0-])5 0806৯) এব ১৮১ গ্রেণ লবণ আছে । 
(ঘ্) অড়হর ও মটর। 





রুদ্মম। বায়পিত্তের গুকোপকর, এবং মল 
€ুভূতি কল রবম ভাব রোধক খুজে 
সকলের ব্যৎহার হতো কম হয় ততে 


(বগি প্র প।উপ্ডে, »৫৫৬ এর 


চর 2৪ ৫424 চর 

ইহরু।ভী মাত, হই 

ফবুমেন। ১৬৬ তেন টর্বিত ৯১৪ পেগ লব 
আডছে। 


সস» 


(১) বাতলাঃ শীত অধুব1? আ কষায়া বির ক্ষণাঃ। 
বফশো নত (পিছু 1*চণকা১ পু্স্নাখন ভাআজত | 


(২) শুশ্রুত কুধ।*) ৭1 দেখ 


দ্বিতীয় অধ্যায় । ৩৯ 


(ডে) মসুর বা মন্বরি 17 
লঘৃপাক্ক, ধারক, শীতল, কক ও রক্তপিভনাশক, 
বাযু-ৃদিকারক' এবং জননাশক গুাধুক্ত 091 
রাসায়নিক পনীক্ষায় ইছার প্রতি পাউচ্ত্, ১৭৬০ 
গ্রেণ রালবুমেন, ১১৮ গ্রেশ চর্টি, ১৩3 গ্রেণ লবণ 
আন্ছ| 
(5) ধেসারি ।-_-- 
ইহ। অত্যন্ত রুক্ষম, কোন কোন ইংবেজ চিকিং" 
সক মতে, ইহার দীর্ঘক'ল বাবহারে পক্ষাথাত 
[মক ব্যাধি জন্মিবার সম্ভাবনা ২)। স্ুুতরাৎ এ 
দালটীর ব্যবহার যতে। কম হয় ততই ভাল। 


কপ সপ 





পপ লিউ 











(১) মন্গল্যকে। মন্থবঃন্যান মন্ত্রশ্যাচ মহরিকা। 

মহুরো যবুরঃপাক্কে সংগ্রাহী শীতলো। লঘৃঃ। 

কফপিত্তাস্রঙ্িষ ভক্ষে। বাতল জ/নাশনঃ হাব প্রকাশ। 
(২) 9২০ 1055769 4৮] তৈ ক 0১০০৮ ৮0৭ 21000978৮১৯ 
70189, ১101১ 15 ৪210 6১ ১:৩৭০৩ 9:41)1981% ও 


1. ১. 3০ 


৪৬ খদ্য বিচার ॥ 


৫ তরকারি বা আনাজ। 


অনেক প্রকার উদ্ভিদ খাদ'ই তব্রকারি আনাঙ্) 
রূপে বাব্হার হয় তম্মতধা নিন্লাখত কএক- 
টীর অধিক ব্যবহার বলিয়া নিম্নে উল্লেখ করা 
যাইতেছে ১-- 

১ শক। 
অল্প যাত্রায় শাকের নিত্য ব্যবহার আবশ্যক, ইহার 
ব্যবহাবে কোষ্ঠ খোলস! থাকে ও স্কর্ভ রোগ জঙ্তশ- 
ইতে পারেন।, স্থৃতবাহ বড়যান্যষেতা ধরিয়। বনে 
শাক পাত।, একেবারে ত্যাগকর। ভাল নহে । শা. 
মাত্রেই ভার, রুক্ম ও মল ভেদক গুণ যুক্ত (১)। 
নিন্নলিখিত-শাকগুলির অধিক ব্যবহার | 

কে) কপির শাক। 
ইৎুরেজীমতে,-ইহার প্রতি পাউ্ডে ১৬ গ্রে 








(১) শাকংগু হচ রুক্ষ ৪ প্রাছোবিষ্টভ্য জীর্ধ্যতি | 
আঠুবং শীতবী্/ঞ পুরিষদ্যচ. ভেদনং।_-চরক | 


দ্বিতীয় অধ্যায়। ৪১ 


য্যালবুমেন, ৩৫ গ্রেণ চর্ষি, ৪০৬ গগ্রণ চিনি, ও 
৪২ গ্রেণ লবণ আছে। এমতে ইহাপে ও 
স্কর্ভিরোগ নাশক । 

থে) পালছ্গি বা পালংশাক । 





ক্ষপিত্ত-নাশক, রূক্ষম এবং বায়,র্দ্ধিকারি (১)) 
(গ) হিনৃচা (হিলমচিক1) -_- 

ইহার পাতা ও ছোট ছোট ভগ। ব্যবহার হয়, 
এবং বলকারক ও কিঞ্চিৎ রেচক গুণযুক্ত | ইহ! ভিন্ন 
ছিনচ। চন্মরোগ-নাশক ও কফপিও্-নিবারক বশিয়। 
উল্লেখ আছে হে) চম্ধরোগ, পিতজ রোগ ও মেহ 
ইতাডদিতে ইহার রস ব্যবহারে আমর অনেক স্থলেই 

সন্তেষ জনক ফল পাইয়াছি । 
ঘঘে) নটে শাক তঞ,লায়ক) ৃ 


ইহ। রূক্ষম মত্ত! ও বিষদোষ নাশক, রক্ত 








০১) পালক্কী কফপিবদ্ধা রক্ম। বাত শিবন্ধিনী।-নরড়। 
(২) হিলসোচা নদ[(তিক্তা। চঠনা চটি ত।গ।-ভাব। 


৪২ 'খাদা বিচার । 


পিত্তের হিতকর,বসেও.পাকে মধুর এবং শীতল (১১1 
আধুনি ইংরাজী মতে, ইহার মুত্র কারক ও সারক 
«উল্লেখ দেখা যায় | 
ও) পুহশাক (পৃতিক1) ।--- 
ইছা,-মিই্ স্বাদ, ধাতুপোধক, ক্লিপ্ধকা্ক, বল- 
কারক, শ্লেন্বাবর্ধীক এব বায়ুপিন্ত ও মন্রোগ- 
লাশক গুণযুত্ত (২)। 
(চ) কলমির শাক (কলম্বি)। 





এই জলজ লতার ভান] ও পাতা, শাক রূপে 
বাবহৃত হয় । ইহা--রমে ও পাকে মধুব, বল- 
কারক, বায়পিত নাশ, সারন্ক ও শৈতা-কারক্ক 


১ সপপাসপাশিকা 


(১) রুক্ষে'মদ ব্ষিন্বণ্চ প্রণশ্থে রপিনিনাম । 
মহুবহ মধুরঃ প।কে শত লান্ধক* রক । 
হে) স্বাহৃপাক বদাবৃষা। ব পিন মর্দাপহা । 
উপ িক। লনান্সি?। বল শ্রেক্সকনীহিনহি ॥ 
সুত্রাত.।. 
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গ্তণযু হার ঝোল খাইলে স্তনাছুগ্ধ ও শু.্রের 
বৃদ্ধি লর,, পু্ক বিতশেত্ষ উল্লেখ দেখা 
যায় 


৫ষণিত শাক ম্েনিষাক)।-__-- 


এম্সনাশক, বায়পিত্ ও কফের শান্তিকারক । 
অননকেৰ মতে, ইহার নিদ্রাকারক শক্তি আছে (২) 
(জ) কুহ্গম ফলে শাক ।__- 


স্থান বিশেষে ইহার ব্যবহার আছে | ইহা, 
অয়অ।ম্বাদ, অতান্ত ক্ক্ষ, পিন্তবদ্ধক ও কন্ত- 
নাশক ৩)। 


*৯/ পিস 


শপ ++. 


(১) কলম্বাী স্তন্যদা প্রোক্ত। মধুবা শুক্র কারিণী ]_চরক | 
(২) অব্দাহী ত্রিধোষপ্প সংগ্রাহীনুনিষরকঃ।-শুত্রীত 
(৬ কুক্কান্মুষ্খৎ কৌহৃত্তৎ কফদ্ুং পিত্তবদ্ধনন্।--চরক'। 


8৪ খাদ্য বিচার | 


(ঝ) ছোলার ধাক (হবিমন্থ) 1 
ইহ। অত্যন্ত অপকারি, অগ্রিমন্দ 
দুক্জার (১) । 


২। অন্যান্য তদকাি |-- 


শক ভিন্ন যেসকল তরকারির সাধ।এণ বাব হার 
আছে, নিন তাহ'দের বিঘর উন্লেধ করা গেল-+ 

(ক) মানকচু (মাপ) 17 

ইহ| একটী ভাল তত্রকারি। স্বাদু-হবান্বাধ, 
পিপবন্ধীক, রেচক এনং শে।যবাদক শ:ক্ত থাকা, 
শেণ রোগে সুপথ্য (২)। 


সা াাাশাট শা শাস্তি শিিস্পাশিট 


(১) স্বাহুপক রমংশ।কং দুজ্জীরৎ হবিমন্থ ২ ।--পক । 
২ মনকং স্বাদুপিত্ত? গুক্ক শোথহরং কই: ।--ভাৰ প্রঃ। 


দ্বিতীয় অধ্যায়।' ৪৫ 
(খ) পটোল ।--__ 


ইহা একটা প্রধান উপকারি তরকারি, ব্রিদোষ 
নাশক। এবং ভবররোগ, বিবিধ প্রকার চল্মরোগ, 
চক্ষুরোগ, ব্রণ'বোগ শলিবাংক (১)। ফল বাতাত 
ইহার পাতা ও ছোট ছোট ডগ| (নতি) ব্যবহার 
হয়। তগ্মধ্যে পতি, ক্সলিপ্ধ, অগ্নকারক, বলকারক, 
পিত্তন।শক, ক্রিমিনাশক, কফনাশক এবং জর ও 
কামরোগ নিবারক (২) 1 ভগ। -- ভার কিন্তু কফ- 
নাক (৩)। 


যার রর 
(১) পটো।লং কফপিন্তাত্র জব কুষ্টণব্রণাপহৎ। 
বিসশ নযুনব্যাধি ভিদোষ জ্নাণনৌ |--+র।জ বল্পভ ॥ 


(২) পটোলপত্রৎ পিন্তদ্বৎ দীপনৎ পাচনৎ লঘু । 
স্িপ্ঠং বুষ্য তখোষ্ঞ্ জরকাসি কৃমি প্রণৃং।--রাঙ্জ নির্থট | 


(৩) পটোলপত্রৎ পিত্তপ্লং নাড়া তম্যকফাবহা1 । 
ফল, তস/) ভ্রিদোষন্থং মুলং তম্য'বিরেচন২।- গক্ধড়। 


8৬ খাদ বিচার | 


গে) শিমু (পিশ্ি)।-_- 

রুক্ষম, কোষ্টবায় র--প্রকে,পকারি, শু ধাতু ও 
চক্ষুর অনিক,রি এবং অগ্মযান্দা-কারক (১)। 

(ঘ) গোল আলু পিগালুক)___- 


কফবর্ধাক্ক, গুকপাক ও বয়র প্রকেপ কর(২) | 
ইংরাজীমতে,_-ইহাতত অধিক পবিশাণে শ্বেতদারও 
লবণ ; এন্ং অল্প মানাধব্যালব্‌-মন, চিন ও তৈলের 
ভাগ আছে। এক পাউগড গোল আলুনত, ৩ আত 
শ্বেতনার, ২১৪ শ্রেশ চিনি, ১৪৭ গ্রেণ ফাযালবৃখেন, 
১৪ গ্রেণ তৈল পনার্থ এবহ ৪৯ প্রেণ লনশ আছে । 
এ মতে ইহা বলকারক ও পোষক | বহুমুৰ রোগে 
ইহ। পথারূপে ব্যবহৃত হয় | 

(ড) শৃরণ বা ওল | 

ইছাতে এক প্রকার উগ্রৰস অ'ছে, তাচ্াতে 
গলার ভিতরের লল-প্গায় উগ্রত। জন্মে সুতা 


শর 


শী শি শি পি শজ 


(১) শিম্বীরুক্ষ। কষাঘ্াচ কোষ্ঠে বাত প্রকোপনী |--চবক। 
(২) পিগুালুকং কফ কর, গ্রজ্রবাত প্রকোপনং 1--হআ ত।। 
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অ'গে জলে মিদ্ধ কয়া এ রস বাহির করিয়] 


দেওয়। বর্তভন্য। ওল একটী উপকারি তরকারি, 
শঘপাক, অগ্নিক! কঃ নফলাশক এব অর্শরোগি 
নিসারক গুণযুত্ত 1১)। 

(চ ৬খর (তম) 


রুচিকর,। হিদেষ শক ও মনব্রকারক । কেই 


ভারত পর্দিকারক শক্তি আছে। 
রে মাচ কলা 4) 1 


0 ঝোল, 


সিদ্ধ, মি এ, গুরপাঁক, বায় পিগুজ রোগ 


নয এক, শ.তল এব ভাপ ও ক্ষয়রোগ নিবা- 
কক )। 
(জ, লাউ (তাবু) 1--া? 


মলতভেপক, কন্মম। শীতল ও অত্যন্ত তার ৩) 


বশ ৮ শশী শা শিশ্িট 





(১9; ঃ পো” কফছে। বিষদো লঘুঃ২--ভাব, প্র। 
(২, কর্ল্যা ঝু ২ মধুর ছুঁবরৎ শুক্ত। 

+1প হব তং সস মযুপ্রণৎ্ (ভাব প্রকাশ । 
(৩) ঝচে০। চভদ৭)-1বু,*। সম্ শাত খর [৭চ 1-চরক। 
(৪/ অলাবু "11. ক ওক") একর] কফরোগনুতৎ্ 1-গকুড়। 


ইহার ডগ। ভার 'কন্ত “ নাশক )। 
২৮১০ 


৪৮. খাদ বিচার! 


(ঝ বেখুম বোর্তীকু)।-- লু 
বায়নাশক ও অগ্রিবর্ধক | ভাব গুকাশ মন্তে, 
বেগুন মপ্তগুণ যুক্ত (১)। যাহা হউক বেগুনে পুষ্টি 
কারক দ্রব্য অধিক নাই এবং ইহার আগ্নের় গুণের 
উপরও সন্দেহ আছে। 
(৪) ঝিডা (কোশাতকা)' 
কফপিত নাশক কিন্তু ভার ও অগ্নিম,ন্দ।কারি 
এবং বায়ু, বদ্ধিকারি (২)। 
(ট) ইচড় কৌচা কাট।ল)। 
অগ্নি"গ্ঁকারি, গুরুপাক, বায় রৃদ্ধিকর ইত্যান্দ 
দৌষযুক্ত (৩) | সুতরাং ইহার ব্যবহার যতে। দম 
হয় ততোই ভাল। 


পাপ লাপ্পাদ পা সা পপপাশাসপ পাপা ালিশপাশিলাশাী শাপপা 








পপ এ আস লাশ 


(১) বার্তা] কুরেষা গণ সপ্তযুন্া বন্ছি প্রা মারুত নাসিনীচ । 
তাব প্রকাশ। 

(২) ঝিঙ্বীকৎ কফ গিত্তপ্পৎ গুর কিস্তি বাঁডলং 1--গরুড় | 

(৩) * * * আমংতদেব বিষ্টি বালং তুবরং গুরু ইত্যাদ্ি। 
ভাব গ্রকাশ। 
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করলা (কারব্লে) 
সামানাত£ইহাকে কলা উচ্ছ বলে। ইছ।-- 
তিক্ত-আল্নাদ, লঘুপাক মলভেদক, বায়ুবদ্ধক শএরবহ 
জব রোগ, পিত্ত ও কফরোগ, পাওঁকোগ, মেহ- 
রোগ, ক্রিমিশোগ প্রভৃতি বোগেব শান্তি কাক(১)। 
আধুনিক মতে কবল লদুপা!ক নছে এবহ অগ্নি- 
মংন্দ্যক।বক। 
(১ কু কে) 
তরূণাবস্থায”_-পিভনাশক। মধ)ম অবস্থ য়) 
কফক।বি ও অতিশয় গুরূপ।ক | পক্ৃবস্থ|য,_-লঘু- 
পাক, উষ্ণ, ক্ষাববন ও অগ্রিদীপন, বাস্তশোধন সর্ব 
দে ।নাশক ইত্যাদি গুণধুক্ত (২)। 


সপ সপ শ পরব 





শষ পাশ শশী পাপিপ্পশিসপীসসীল 


(.) কারবেন্ত্রং হিম্হ ভেদি লদৃতিকুমবাতলং । 
জব পিন্ড কফ।অদ্বৎ পাগুমহ জিশীন হরেও। 


(২4 ভাব প্রকাশ দ্রষ্ব্য। ভাত | 
৫ 





5 পাদ বিচার । 


৬ | মৎ্সা- মাছ 


আমাদের দেশে যৎস্ের ব্যবহার এক প্র কার 
সাধাৰণ 1 প্রাীন কালে যে ইহার ততে। বাবহার 
ছিল না, তাভাৰ অনেক প্রমাণ পাওয়া যায়। 
অমপদৰ প্রাচীন গ্রন্থে রিশ্পি ভাল মাধোে স্বাহিক 
ছাই শ্রেষ্ঠ বলিষাছেন। এব' ইহ, আম্য, 
স্দত, বল, থাবোগয আখ, প্রীতি প্রভৃতির মূল কারণ 
বলিয়। গিয়ছেন*। যদিচ আজকাল্‌ মতল্ত মাহে 
অধিক অব দেখ। যাইতেছে, তথাপি নি 
স্ডোজন "ঘ শ্রেষ্ট ত'ছা অনেকেই স্বীকার করেন' | 
হ্বামবা 'নরামিষ ভে।জনের মাক পক্ষপাতী ৭! 
হইলেও নিরামিম ভেজা ভইয়াযে একবারে 
জীবন ধাব্ণ করা ঘায় না, একথা কখন্ই স্ব'কার 


- পে সপ শি শপ শী 





7? টা শা াশ্াাঁ শশী 


* কু সত্বৎ বলারোগ্য শুখপ্রীতি বিবদ্'12। 
রমাঠ |ল্রকাঠ ম্থকা হপ্যা আহার? সার্থিক প্রিবাঃ। 


ভগন্দগাতা। 





পাস 
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করিতে পারি না| ক বণ নিখামিষ ভে জ দের ম্ 
অনেকেই যে দীর্ঘজবি, তাহার ভূরি ভূরি প্রমণ 
প[ওয়। ষ।য় যথা-_ 

১। ফান্মদেশের তিন ভাগের ছুই ভাগ লোক 
কেবল আলু, জনার! প্রভৃতি নিরামিষ দ্রব্য আহার 
করে। 

২। পোলওঁ, হঙ্গেবি, স্রইজ নও, স্পেইন, 
ইত'লি, গ্রীন প্রভৃতি স্থানের স.ম,নয লোকদের 
মধ্যে, শম্তা ফল ইত্যাদিরই অধিক ব্যবহার, অথচ । 
তাহারা স্বপ্র পুষ্ঠ ও পরিশ্রমী । 

৩1 ম্যাঞ্চে্াবের বর্তমান অধিব।পীদের মধ্যে 
৫৫০০ জন নিরামিষ ভোজ | 

৪1 ইতালির বর্তমান সস উ মতন্য মস আহার 
করেন না, অথত বেশ ম্বস্থ্যবান। আমাদের দেশের 
ব্রাহ্মণ প।গুতে হা ওঁ বিধবার নিরামিষ ভে।জা, অথচ 
তাহার নিক্বোগী ও দ্রার্ঘজ,বি-ত,হ। স$লেই 
আঁনেন। 


৫২ দয বিচার ।' 


৫1 পশ্চিম দেশীয় ভিন্দুব'অনেকেই নিরামিষ 

ভোজা, ত হার। স$লেই' হৃগ্পুণ্ | 

সাধারণ তঃ মংস্তয মাত্রেই,_উঞ্চ, স্সিগ্ধ ও মিষঁরস 
যুক্ত গুকপাক, বলকারক, রক্তবন্ধীক, বায় রোগ-নাশক, 
শুক্ত বর্ধক ও পিত্ত শ্লেশ্ব।বন্ধক প্রভৃতি গুণঘুক্ত(১) 1" 

আধুনিক ইংরাজী মতে, মৎন্তে প্রস্ফুরক 
(৮5০9)০7৪) নামক উপধাতু থাকায়, ইহা, স্সায়বীয় 
বলক।রক এবং বৃদ্ধি স্মৃতি ও মেধা বদ্ধক। 
. নিন্ষে বিশেষ বিশেষ মতস্যের ব্যাখ্য। করা 
যাইতেছে-- 


(স্থান ভেদে) 


(১) সমুদ্র জাত ম২স্য (যাহার! সমুদ্রে জশ্মে)-- 


মধুর, গুন্ধপাক, বল্কারি ও অল্প মলকারি। 


শী শীশীশ শা 


৫১) গুরূষ মধুবাবল্য। বৃংহুণাঃ পবনেহিত?£ | 
ম্স্াঃ জিকধাশ্চ বৃষ্যাশ্চ ব্হর্দে বাঃ প্রকীর্তিতাঃ ॥ 


চক. 


বল ৩ ৮০ হে 
(২) সরোবর জাত মৎস্য ।- 


ন্নিগ্ধ, মধুর, বলকারক ও বায়ুনাশক (১)। 
(৩) কুপ জাত মত্সা ।-_-- 


শুক্রবর্ধক, মুত্রকারক, ও শ্লেপ্সা বন্ধীক (২)। 
(9) নদী জাত মু্স্য।--__- 


বলকারকঃ বায়,নাশক, ও পিতবদ্ধ'ক (৩)। 
(৫) যে স্কল মৎস্য অধিক জলে বাস করে ।--- 
তাহার! অল্প জলের মৎস্য অপেক্ষ। অধিক বল” 
কারি । অল্প জলের মৎস্য সকল,_-ততে। বল 
কারক নহে (9)॥ 
(অ।কার ভেদে) 


(৬) বৃহখ মত্স্য সকল । 
গুরূপাক, শুক্র বপ্ধক ও মলবদ্ধক 1--+ভাবঃ | 











৮ শাশিশ্ীশী টি? 





(১) সহজ! মধুবাঃ 1ন্্রগী। বল্য। বাত বিনাশনা১ 1--ভাবঃ 
(২) কৌপ মহস্যাঃ শুক্র মূত্র কুষ্ঠ শ্লেস্্র বিবদ্ধনাঃ।--ভাবঃ 
(৩) নাদেয়। বু্হণ| মৎ্স্য। গুববোহনিলশাশণ।:1--ভাবঃ 
(৪) মহাহুদেঘু বলিনঃ স্বল্লেইস্তস্য বলাম্মু তাঃ।- তুঃ 


৬৭) ক্ষুদ্র মংস্যনকল। 


লঘু, গ্র হি(ধ।রক) এবং গ্রহণীরোগে হিত কর' 


ভাঁবঃ | 





(দেহ ভেদে) 


(৮) নদী জাত মত্দ্য সকলের মধ্যদেশ গুক্জ- 
পাক । 

(৯) সরবরজাত মংস্যের,মুঢ়া” লঘু এবং 
অধঃভাগ গুরূপাক 17 হ্থঃ। 

(১০) যে সকল মংম্য মাটীর নীচে চরে, তাহাদের 
“মুর” কতকাহশ ছাড়। আর সমস্ত শরীরই গুন 
05 ৮৮ 
(নাম ভেদে) 

১) কৈ মত্স্য | ভাই 

স্নিগ্ধ, রূচিকর, লঘু, ধাতু পোষক ও বলকারক । 

(১২) খলছে মৎস্য ।__- 

লঘু, রুক্ষ কক ও পিত্ত নাশক । 





(১৩) বাম মুত্স্ট 1+ টি 

উদ্ধ পা, ধাতুপেদষক ও'পির্ভ নাশক । 
(১৪) বাট মংস্য।_--_ 

বয়ুনাশক ও শ্রলেখকহ। 
(১৫) তেট কি মৎস্য 17 

ওঁরূপাক» শু ক্র-বর্ধীক, ও. শ্লেক্ষকারক | 
(১৬) মাগুর মৎস্য । 





দ্বিগ্ধ, বায়ুনাশক ও বলকারক। 
(১৭) রোহিৎ্দ মৎস্য । 
গুরূপাক, বামুনাশক "3 পিত্ববদ্ধক । 
(১৮) বোয়াল মত্স্যপোঠীন) 








শ্লেক্মাবদ্ধক, শুক্রবদ্ধক, নিছাকারক। ইহা অন্ত ও 
পিত্তকে দূষিত করিয়া, কুষ্ঠরোগ জন্মাইতে পারে(১) 
স্থৃতরাৎ এ মৎম্যটীর ব্যবহার ত্যাগ করা ভাল। 


(১ পাঠীনঃ শ্রেম্থলো বৃষ্যে। নিদ্রানূঃ পিশিতাশনঃ | 
দৃষয়ে দৃষ্নপিত্তত্ত কুষ্ঠরোগৎ করোত্যসৌ-1-+সুঃ 


18) | খর্তরুল ॥ 


+ মুরল যতসা মোয়ামাছ)-----" 


বল কারক, গুর্বদ্ধ'ক ও শ্লেম্মা কারক । ইহাতে 


স্তন্যদুপ্ধ বৃদ্ধি করে। 
(ঝতু ভেদে) 


(২০) হেমস্ত কালে,__-কুপজাত-মতস্য উপকারি । 


(২৯) শিশিরকালে-সরবরজাত ৯ 

(২২) বদস্ত কালে»---নদিজাত ঠ 

(২৩) গ্রীষ্ম কালে,_--চৌঞ্জজাত 5 

(২৪) শরত কালে,-_নির্করজাত » 
(অবস্থ। ভেদে) 

(২৫) শুক্ক মত্স্য শিট ক মাছ) 





০ 


৮৪৫ 


দুর্্জর, ও অগ্নিমান্দ্যকারি, দোষ যুক্ত, ইহা আহার 
কর! অন্যায় । কোন কোন বিজ্ঞ চিকিৎসকের মতে 


ইহ! ব্যবহারে কুষ্ঠ রোগ জন্মিবার সম্ভাবনা | 


হেমন্ত কূপজা মৎ্স্যাঃ শিশিরে সরস হিতাঃ। 
বসস্তেতে তু নাদেয়! গ্র.স্ম চৌঞ সমুদ্বভব1ঃ। 


নৈঝ রাঃ শরদি শ্রেষ্ঠ! বিশেযোহয় হদাহতঃ1-্ভাব। 


তায় অধ্যায় । মা) 





(২৬) লবণ যুস্ত মৎস্য (নোনামাছ)। 
কক ও পিত্রবদ্ধক ও সারক, 
(২৭১ দ্বদ্ধ মৎস্য (পোড়ান মাচ) 1 
শুক্রবদ্ধক ও কামোদ্দীপক। 
(বর্ণ ভেদে) 
২৮) কৃষ্ণবর্ণ মংস্য সকল 1 
সিদ্ধ, লঘুপাক, বায়,নাশক ও অগ্নিবদ্ধকি | 
২৯) পাণুুবর্ণ ম২স্য ।-_--" 
ক্সিগ্ধ, গুরূপাক' এবৎ মলভেদক ।' 
(৩০) লোহিত মৎস্য * | 
. (ইখরাজী মতে) ইহা, অন্যান বন্য অপেক্ষ। 
পুষ্ঠিকারক, এই জাতীয় এক পাউণ্ড মসো,-- 
১,১২৭ গ্রেশ ঘবক্ষারজানিক পদার্থ, ৩৮৫ গর 
চর্ব্বি, এবং ৯৮ গ্রেণ লবণ আছে । 
(৩১) শ্বেত মহস্য1-_ 
(ইৎরাজী মতে) এই জাতীয় মৎস্যের প্রতি: 


(*) 25৫. ?81।--দেশী বাইন মাগুর প্রভৃতি এই শ্রেনাম্থ। 
(1) 11159 790 








৫৮ খাপা বিটার | 


পাউপ্ডে,১.২৬৭ গ্রে যা. মন, ২০৩ গ্রেণ 
চর্ধবি এবং ৭ গ্রেণ লবণ আছে ॥ 

(৩২) আস্‌ যুক্ত মংস্য * ।-__- 

ইহাতে পুষ্টিকারক শার্ত অধিক নাই কিন্ত 
সহজে পরিপাক হয় । এই জতগ্ঘ মংনোর মধ্যে 
এমন অনেক মৎস্য আছে, যাহা অ ভারে অঙ্গীর্ণ হ্বোগ 
জন্ম । এই শ্রেনার মুল ,_শতকতা ১৪ ত'গ যব 
ক্ষারজানিকপন ৫, ১.২ চর্ষর্বি ও - ভাগ লাবণিক 
পদার্থ আছে। 

(৩০) খোলস যুক্ত মহস্য 11---- 

(ইৎরাজা মতে) এই জাতায় মংদ্য সকল বিশেদ 
পুষ্টি ঠারক কিন্তু কিছু অগ্রিমান্দ্যকারি। এই শ্রেণি, 
মংস্যশতকরা ১.২ যবক্ষারজানিক পরদীর্থ, 
১.২ ভাগ চর্ব্বি ও ১.৪ ভাগ লাবণিক পদার্থ আছে। 

(*) 91,611 19)-_রূই কাতল পুটা ইত্যাদি অইসযুক্ত মহম্য 
এই শ্রেণী ভুক্ত । 


(1) 0:986909909--চিহড়ি, ক , ইত্যাদি খোলা যুক্ত 
র্তস্ত এইই শ্রেণীর । 


দ্বতীয় অধ্যায় । ৫৯ 


( মৎন্য সেবন বিধি) 
(৯) মৎস্যেব কাটা ফেলিয়া খাইবে কারণ হহার কী. 
নিতাস্ত অপকারি। 


(২) যকত দোষ (িত্তের কোপ) থাকিলে,ই হার ব্যবহার তো 
কম হয় তক্যোই ভাল। 


(৩) পচা মতস্য ব্যবহার কবিৰে না। 

(৪) অজানিত মৎস্য খাওয়া অন্যায় | 

(£) প্র'চীন মতে মৎস্য পেঃডা উপকাবি (১) কিন্ত আধুনিক 
দহরেজী মতে ভাঞাদের দেশে ভজিপ! রাধার যে নিয়ম আছে, 
তাহাই প্রশস্ত (২)। 


মাষ্স। 


এ দেশে মাসের বাবহারও নিত'স্ত কম নছে। 
ইহার ব্যবহার উচিৎ কি, না, এবিষয়ে প্রাচীন কাল 








৯ 
0) * * ঙাণ তক্র ভগ্র জর্জরিত নিত্য সরীসেবিক্ষাপ 
তভেজসাথ হিতকর_ ইতাদি।-_ রাজ 


(২) %5 ৪ £561.6121 10181771085 8. 7996 0066০৭ 
0102) গা ৮ 00 8001, 


০ শাদা বিচার. 


হইতে এ পর্যস্ত অনেক তর্ক বিভর্কই চলিতেছে, 
তাহার উল্লেখ এস্থলে নিষ্প্রযোজন, তবে ইহার 
বহার যত কম হয় ততই ভাল *। 
ছাগ মেষ প্রভৃতি নানাজাতীয় জব দে, মাহী 
ক্লূপে ব্যহত হয়, আমাদের দেশে সাধারণতঃ নিল- 
লিখিত মাংমের ব্যবহার আছে বলিয়া, তাহার 
উল্লেখ করিল।ম।-__- 


পাশাপাশি 
শাাশিট টিটি শা শাশটা শাশশীশী শা শীাপ্ীশা টা 





* অংশকে বপন যে, বাল" নচ্চিম্ন যখন দেবীব তঠ্চনা হুম 
নদ তথন উহা যে শি ই থাদ্য তাহাতে ফন্দেছ লাঠ) কি, 
* খাদের এ বিশ্বাসও ততো-ঠিক *হে,ফেহেতু,- শান বিশে ষ 
বল দানেয় যে বপ নিষেধ দেখা যায় তাহাতে, দেবাৰ তুষি জন্য 
“ধ পণ ব্ধ কাঁবতে হয এমন্‌ মন্বাবুঝা যায় না। য্থ।_ 

মদর্থে শিব কুব্বন্তি তামসাঃ পশুঘ।তনৎ। 
আকল কোচী শিএষে তেষাঃ বাসো', নসংশষঃ __-পদ্াপুবাণ 

"পাব্বতী কহলেন হে শিব, আমাগ গ্রীতব জণা যেসকল 
ঘতামাসকি” পশু্থাতকপ বাল প্রদ্থান কণেঃ তহাদের কোটা 
কল শিপ্য় নরক বাস হয় । ফল কথা,- একটা প্রাণী ন& কাঁরঘ! 
বীজের উদ্দরপূর্ণ করা উচিৎ্নহে। আধুনিক বিজ্ঞান বি.দিগেৰ 
মতে ও মাংস ব্যবহার অন্যায়। 


দ্বিতীয় অধ্যায় ৬১ 


(কে) এপ (কৃষ্ণবর্ণমগণ) মাংস ।-_- 
কষায় ও মধুর আ'ম্বাদ, রক্তপিত্ত ও বফন।শক, 
ধারক, রুচিকারক, বলকারকঃজ্নাশক গুণযুক্ত (১) । 
(ধ) হরির্ণ তে আবর্ণমুগ) মাৎস 7 
পাকে মধুর, ত্িদে ষনাশক,অগ্িকারক, শীতল, 
হকমত্ররোংক, ভগন্ধি ও লদুপ,ক গুণযুক্ত (২)। 
গে) কুকট (কুকৃডা) মাম 
বন্যবু্ধুট”-ধলকারক, ধ্মননিবারক, বায়রে'গ 
ক্কয়রেগ ও হ্িষমজ্হের শাভ্তকারক। গ্রাম্য 
বৃ্ুটও প্রয় উক্ত গু৭যুক্ত (৩)। ভাব গুকাশ 


টি 
স্পস্ট 7 শিপিপাশাীশ শশা শীলা শশা টি কিছ 


(৯) কষায়োমধুরোহদ্যঃ পিত্তাঙ্ককফরোগহা | 
দংগ্রাহি রোচকো ব্ল্য স্েষায়েণে, জরাপহঃ1- হুর্রাত। 
(১ -ধুরোমধুরঃ পাকে গৌঁষগ্সোহনিলদীীপ* 2) 

শীত লো বদ্ধবিণমূত্রঃ হগদ্ধিহরিণোলঘ্ঃ |» মশ্রত। 
(৩) বৃহণঃ কুক, টোবণ্যত্তদ্বদ গ্রাম্যোগুকুসুস্ঃ। 


বাতরোগ ম্বয়বমি বিষমজরলাশন21--হশ্ত। 
খত 


৬২ খাদ্য বিচার । 


মতে, কুকুটমাংস_উষ্ণবীর্য (১)। বোধ হয় এই 
ক্তন্যই আমাদের দেশে ইছার ব্যবহার নিষিদ্ধ 
হইয়াছে, *) সুতরাৎ এ মতে অবহেল। করিয়া, 
নিতান্ত ধর্ম ও স্বাস্থ্যবিরোধী কার্দকরা অপেক্ষা 
সামান্য অখাদ্যের লোভ সম্ঘরগ করাই ভালা । 
ইংরেজ চিকিৎসকদের মতেও ইহা উত্তেজক বা 
উষ্কবীর্ষ্য। 


পেপসি 





€১) কুক্ধ টোবুংহণঃ লিঞোবীর্োষোহনিলভদ গুরূঃ। 
চক্ষুম্যঃ শক্রকফকৃতবল্যো বৃষ্যঃ কষায়কঃ।-ভাবঃ। 

* কলবিক্কং প্রবং হৎসং চক্রাঙ্্বং গ্রাম্যকুক,টৎ। 

সারম রজ্ভ্রবালঞচ দাত্যুহংশুক সারিকে-মন্থুনংহিতা | 


() অনেকে বলেন অতি প্রাচীন কালে, হিন্দদেব মধ্যে 
কুক টমাংস, গোমাত্ম, ববাহুমাংস অশ্বমাংসের ব্যবহাব ছিল, 
এবং গোমেধ অশ্বমেধ গ্রভৃতিব যজ্জের প্রমাণ দেখাইয়া ভাহারা 
গোমাংস ইত্য।দিব চলন করিতে চাছেন, তাহাদের এই মত 
বিরুদ্ধে বিজ্ঞ বদ] ডানার কে,পি, গুপ্ত যেখগুন দেখই- 
ফবাছেন তাহাই যথেষ্ট, [তিনি বলেন_যে পুর্বে * * ঝযি।ও 
মুণীদিগের মধ্যে এই মকল মাংজ ভন্গণ প্রথ। থাক] গহন এই 
পর্ঘযস্ত বলা যাইতে পারে যে, তখন তাহার! হিন্নকুশ পর্ধত ও 
সিন্ধুনদের [নিকটস্থ পাব্বত্য দেশে বাস কঠিতেল, এ সকল 


থিভীয় অধায়ি। ৬৩ 


শবে) পাবাষধত (পায়ধার) মাংস 

রক্তপিত্তনাশক, গুরূপাক, বায়নাশক,ধাবক (১)। 
ইত্রাজী মতে”-ইহ1 অনেকাংশৈ কুক্ুট মাংদের 
সম গুণবিশিঞ্। 

(ড) বনচরপাষরাব মাংস 1.৮ 

গৃহপালিত পাধবাব মাঘ অপেক্ষ।, কমল, লঘু, 

শীতল এবং মলরোধক ২)। 

ইংরাজী মতে-কুক্ুট,পাযব। ইত্যার্দি গৃহপালিত 
পর্ষী 0০২৮১, মাসে যেই পরিমাণে যবক্ষাব- 
টিনের অংশ থাকার,-সলকাবক ও পো । 


চি 


এই জাতীয় মাংসেব গ্রতি অর্ধ সেবে-১৪৭০ গ্রেণ 


স্থান শীতপ্রধান থাকায়, উদ্ণবীর্ধ্যখাদয আহার কবিতেন। পরে 
যখন তীহার। উদ্প্রবান দ্বেশবাগী হইলেন, মেই সময হইতেই 
পান ও ভোজন স্বন্ঙ্গে পূন্ব নিযে পরিবর্তন করিলেন। 


(১) পাবাবতে। শুকঃ ম্িদৌ। বন্গপিন্তানিলাপহহ | 

সংগ্রাহি শীতশস্তত্ৈঃ কখিতে বীধ্যবন্ধী নং ॥--ভাবঃ। 
২) জেত্যে। লঘৃতবাঃ কিঞ্চিৎ কগোতাব্নবাসিংন | 
শীতাঃ মংগ্রাহিনশ্চৈব স্বঃমহতরাশ্চতে ॥_চবক । 


৬৪ খাদা বিচার | 


য়ণলবৃমেন ২৬৬ গ্রেণ চ্ব্ব ও ৪৮ গ্রেণ লবণ 
আছে ।-হিন্দু-ধর্্ন-শাস্ত্, পায়রা প্রভৃতি গৃহপ।লিত 
পকীমাংস খাইতে নিষেধ করিয়। গিয়।ছেন *। 

চে) হংদের মাস 17 

গুকপাক,উষ্ শীর্ষ বলকা'রক, বর্ণকারক, স্বরবর্ধাক, 
রভঙ্ীক শুক্রবর্ধীক, এবং বায় [নাশক গুণযুক্ত ১)। 
ইংরাজী মতে,_ছহসো মাংদে তৈলের ভাঙ্গ 
অনিক আছে এবং ইহ। গুক্তপ।ক (২) । 

ছে) চিত্র ক ব! ঘুবু।__- 

হরিয়াল ও মেটে ঘূনু ভেদে দুই জতীয় ঘুবু' 
মাংস ব্বহারহর | ইঠাব।_বলক,নক, বীর্্যবর্থাঝ: 
ককপিত্ত ও অন্যানা আনরোধক (৩. | সর্দপ তলে 
ভাজিয়। খাওয়া! অনায়। 

* ক্র যবান্‌ শকুনন্ নদ্াস্তয। শ্ামানবামিনহ | * মনু । 

(১) শুডঞ্ম৫ুলাঃ লি জববর্থবলপ্রদ!2। 

বুহণাঃ শুক্র শাশ্চোক্ত!হখস মাকতনাশন[ঃ1-চরক। 


(২) 209 11৩31) ০01 ৮৩50 71 0905 5৯ 2 00 5০)১3৮২০% 
12001) 10110109107 10 01599611)115 


তে) রাঁজনির্ঘণ্ট দেখ । 





ঘিতীর অথ্যায় । ৬৫ 


জে) চটকা বা চড়াই মাংস ।--__- 
প্রায়ই ব্যবহার নাই। ইহা,-মিরস ক্লে! 
শুক্তবদ্ধক, ধাতৃপোষক, বায়ুনাশক এখং ত্রিদেষের 


শহস্তিকারক (১)। 
(ঝঁ) প্রব (জলচর পক্ষীর)মাংস-- 


শীতল, স্লি্ধ,এক্তপিত্তেন, শাস্তকারক, বলক:রক 
বায় নাশক. মল ও মুনবন্ধক গুণমুক্ত ২্)। 

(4) কচ্ছপ মাৎস। 

বলকারক, বায় নাশক শুক্রবদ্ধক, ধাতৃপোষক, 
(েধাবদ্ধক ও শোথরোগ-নাশক । যক্ষম।কাশে ইহার 
হরংস শুপথ্য (৩)। 





(১) চটকাঃ মধুরাঃ ম্ি্কাঃ কফওভক্রববরীন।ঃ | 
সান্নিপতগ্রশমনাঃ শমনামাক্তপা চ।--চবক। 

(২) হংস পারস ক্রেঞ চক্রবাকৃ * * *। 
রক্তপিততহরাঃ শীতাঃ লিদ্ধ। বৃষ্যাযরুত্জি 5১ | 
কষ্মূত্রপুরীষাশ্চ মধুবা রলপাকম্বোঃ ॥-_হুশ্ত । 

(৩) বল্যোবাতহরো বৃষ্যন্চক্ষুষো বলবস্থীনঃ। 
মেধাম্ম তি করোপথ্যঃ শোবন্বঃ কুর্মউচ্যতে |চরক। 


৬৬ খাদ বিচার । 


টে, ছাগ মাংস। 
গুরুপাক পিত্ত ও ফেব মন্দকারি, চক্ষু রে'গ 

ও পীনমরোগৈর শান্তিকাবি ১)। মতান্তরে_-ইহা। 
ভ্রিদোষনাশক এবং বলকারক প্রভৃতি গুণযুক্ত ২) । 
বৃদ্ধছাগ অপেক্ষ ছাগশিশু বোচ্চ ছাগল) কিছু লঘু- 
পাক,ব্লকারক,হ্ররন।শক এব২ বাতপিত্ত নাশ £ (৩)। 
বৃদ্ধছাগলেরম।ংস,_বায়বদ্ধ ক ও অতান্ত রূ্মা 911 
মুকছিন্ন খালী ছাগলের মান কফরৃদ্ধিকর (৫) 1 
এব অতান্ত গুক্কপা্। এই জনই আমাদের 
গ্রীন শাস্ত্রে ইহ! খাইতে নিষেধ অ।ছে | 


এ এস লী শ্িিলি স্টি স্টপ ২ লিলি লিল 





০) নাতিশীতে গু ।, জি মন্দপিহ কঃ ম্মতঃ। 
ছগলস্তন্ভিম্যণ]? তো।ৎ পীনসলাখনঃ 17 
হে) ছাগমাংসৎ লঘু" স্গাহুপাক, ভ্রিলোষনু ২ । 
নাতিশীত মদাহিস্যাং স্বাুপীনমনাশা ২ ।লাধাজ। 
€৩) ছ'কাহতনানালমা মাংলং লবুতরং স্ম তাৎ। 
হুদ্যৎ দ' হবং শ্রেষ্ঠ শ্রু্গাত ব্লদং তশং 1--উব্ত | 
(9) বৃগ্ধন্য বাতনং রম্ মং ইত্য।দি !_-ভাঃ | 

(৫) মাংসং নিঘসিতান্ত ম্য-ইত্যাদি ।_ভাঃ। 


দ্বিতীয় অধ্যায় | ৬৭ 


ও) মেষমাৎস। 

গুরুপাক, বলকারক, পিন্ত ও শ্রেয় বর্ঘক (১) । 
ইতরাজী মতে, ইহার প্রতি আধ সেরে-১১২৮১ 
খ্রেণ য্যালবুমেন, ৩৪৩গ্রেণ চর্বি, এবং ৩৩৬ গ্রেণ 
লবণ আছে। এ মতে ইগা বলকারক ও পোষক। 





( মাংস জেবন বিধি ।) 


(১) (প্র।ভীন মতে)--কাচ! মাং খাওয়া অন্যায় । 

(২) শুদ্ষমাৎম ভোজন করিবে না। 

(৩) অনৈণ মাংস যাহা] দেংমন্রেব জণ্য না হইয়। কেবগ 
নে উদ্বর পূর্ণ জন্য মংগৃহীত হয্ন। ভোজন কর। প্রাচীন মঞ্ডে 
এগান্ত নিষিদ্ধ (*) | 


৮ 


(১) বৃহণৎ মাংসতোৌল নংপিত্তব্েষ্মাবহৎ গুক |-সুতটঃ | 

* নাদাদ নিধিনাঁয়াংমং বিপিহ্হোভলাপদিদ্বিজঃ | 

জগর্ধবাহাযবিধিনীমাৎদং প্রেতা নৈধদাতেহবশঃ 1. মনু । 

_গার্থাৎ ভাটলধ মাস ভোজন করিবে লা। ভাবৈধ রপেষে 
পশুলধ কব্যি! মাংস তোজন করে, পৰজন্মে দেই জন্তর! তাহাকে 
তেজন করে। 


৮” খাদ্য রিটার । 


0) অষ্টমী চতুর্ণশী ও অযাবশা] তীরিত্তে মাংস ধাইবে না। 

৫) ছেং মতে) অপরিপক (বাগ্ঠ।) জন্তর মাংসে জলের ভাগ 
বেশী থাকায়, তে! উপন্গারি নহো। গযতের সহিত প্রাচীন 
মতের ও মিলন আছে। যেহেতু প্রাচীনশান্ম মতে ছাগশিপ্জ 
(ধাহাদের পিং উঠে নাই ও দুধছীড়েনই) ধলিদানষৌগ্য নছে। 

€) নীবোগ হুদ্ছকাঘ, পর্তর মাংস ভোজন করিবে এটী 
ই্রাজী ও হিন্দ উভব মত সম্মত। ইৎরেজ চিকিংসকগ্ 
মাংস ব্যবহার জনা নিঙ্গ লক্ষণ যুক্ত পশ্ব বধ করিতে বলেন যথা1-- 

যাহার্দের চোক ছুটী বেশ উজ্জশ, নাকের ভিতরের লাল 
পর্ন ভিজা ভিলা ও খুন লাল বংশের, নিশ্বাসপ্রপ্থাস ও রক্তের 
চলাচল স্বাভাবিক মত, চামড। বে'শ মস্থণ বা তেলাল ইত্যাদি । 

€) পীড়িত রোগা) পশুর যাংস খাইবে না। এই গণ্য 
বধের পর ফক্ক, মেঙে ইত্যাদি বেশ করে কেখে নেবে যে, তাতে 
কোন ফোড়। বা ন! থাকে | 

(৮) বসন্ত রোগে কোন একটী পশু মরিলে, দেই-_জাতীয় 
অন্য কোন পশুর মাংস ও সেই দময় খাইবে ন[। প্রাচীন মতে, 
শৃখ্ধাল কুক,র দ্রংষ্ট্র (শেয়াল ও কুসুড়ে ক মড়ান) পশু, বলির 
'আনযাগ/ বলিয়া যে বিধান আছে, তাহ! অনেকে মানেন লনা, 
কি্ব ব্মনৈধবলিতে দে নিষুমটী মানিয়।চলন না) জান। উ চ১১-- 
খন বিধিবলিতে শ্রী রূপ মাংদ নিষেধ হইয়াছে, তখন উহা 


দ্বিতীয় অধ্যায় | ৬৯ 


এককালে ধাইতেই মান! করিস্াছেন, কারণ বিধিবলি ভিন্ন তখন 
মাংস খাইবার নির্মই ছিল না। বোধ হত্ব"াইডে ফো নিয়!" 
বাল ফ্ক,ইতযাদি বোগের ভয়েই তাহার! শৃগাল কুকুর দৃং& 
পশুর মাং ত্যাগ করিতে বলিত্বাছেন। 

(৯) ইং, মতে) বধের পূর্বে, পশুগীকে কএক ঘট পর্যন্ত 
উপবাী রাখিঘ্। পবে বধ করিবে কারণ১-বধাপউর শবীরে 
আশিক-পরিপ,ক-খ।দ্য থ'কিশে এ পশুর মাংস দূষিত হয় ও 
পরিপাকের ব্যঘাত জন্মান্ন 

(১০) যক্ক২রোগ, অগিমাদ্য,অর্ণবোগ ও কোষ্ঠ বৃন্ধ ইত্যাদিতে 
মাংদ খাওয়া মন্ুপকারি। 


৮ম ডিল বাডিম। 


প্রাচীন মতে _মৎসা কুণ্ম কে ছ্ছিম) ও পক্ষীর 
ভিম-ম্বাদু, ধাতৃপে'ষক, রোচক, বতশ্রেয়ানাশক 
ইত্যার্ণি গুণযুক্ত (১)। 


পা 








০ শপ 


(১) মংস্য কর্ম বগা শি গ্রাহুবাণিকবা ৭ চ।-রাজঃ। 


নত খাদ বিচার 1 


ইতরাজী মতে,-ইহাতে*-অধিক যাত্রায় ধব 
ক্ষারজানের ভাগ আছে । অঙ্গারের ভাগ ততো 
অধিক নাই_-এজন্য ভিন্বের সহিত কোন একটী 
শ্বেতলার বিশিইখ[দা (ঘখ। মন্নদ। ইত্যাদি) ম্িলা- 
ইয়া খাওয়া ভাল। ভিমে ছুইটী অংশ আঁচ্ছে, 
শ্বেতও হরিত। শেত-অহশে (৮1,০) শ্তরা 
৭৮ ভাগ জল, ২০৪ ভাগ ম়্যালবুখেন ও ১০৩ 
ভাগ লবণ আছে। হরিংঅংশে (যাহাকে 
ভিমের কুন্ুম ব। 9০95 সলে) অধিকমানায় তৈল 
পদার্থ, ১৬ ভাগ যনক্ষাবজান্‌, ১০৩ ভাগ লপশ 
এবং ৫২ ভাগ জন মাছে । ইছ।,-হ্ত্যন্ত লঘৃপাক 
ও পুষ্টি্ারক খাদা কিন্ত অধিক উত্তাপ পাইলে 
(য়্যালবুমেন নামক পদার্থ জমিয়। যাওয়ার) 
গুক্কপাক হয় । 


সক তত 


সস এ 
পপ 


* মুরগী ও হুংসী ডিম্বে। 


দিতীয় অধ্যায় | ৭১ 


টস_ফলবরগ। 


৭ দেশে আাধারণতঃ নিলপিথখিত ফল 


০ 
রে রা হত হয় স্থৃতবাৎ শিল্পে এ সকলেব গুণা- 
রা রঃ 


রয় উল্লেখ কব! য ইতেছে-_ 


্ 


চা 


কচি 


৩ 


হাটি এগ বাজান 

রে চি আম, পিত্ত ও বাঘ্রাদ্ধকর, কিছু বড় 
ইল (অ1টী বাধিলে)-_পিতভকর, বর্ণকর, বুটিক 
রক্ত মাৎম রদ্ধিকল্, বলকক, জিত এবং বায় - 
নাশক (১) | পাবা আম, ম্লিগ্, শীতিল, মধুক, পুষ্টি- 
কাবক, বলকারক, বশকারক, লায়নাশক, অল্প পিত্তি 
শ্লেম্মা ইদ্ধিকারক ও শুত্রব্জক। আম গণ্ছপাক। 
হইলে-_বায় নাশক গুণযুক্ত হয় কিন্ত অল্প পিত্ত 


পিসি শা পিপ্াশ্পিশা্পশ পিশাশীশ্া পলিশ ৮? টপ্প্স্প্পপপ পিস পপ স্পা পাশপাশি 


(১) পিও[নিলকবং বালৎ পিভল, বঙ্গকে নবহ | 
জুদ্য, বর্ণকবত চাহ পক মাংস বলপ্রদহ ॥ 
কষায়নুরঘৎ স্বাছু বাত দ্ৎ বুহুণং গুলু | হুআঠ। 


নিই, খাদ্য বিচার । 


গুঁদ্দি করে এবং ঘত্পেকান আম- পিতা শকাজ্জণ- 
যুক্ত হয় (১) | 
(১) ছাঃআবর্ত বা ভামসত্ব 





ৃ 
বায়প্িত নাশক, বূচিকারক, তৃষ্ণা ও ব*ন 
নিবারক (১)। 
(২) তা।স পাক 1০ 
পাকা আগের রস ৬৪সের, চিনি ৮সের, দ্বত্ 
৪/কর, ুঠ ৬৪তেোলা, হরিচ ৩৯ (ত.লা, পিপুল' 


তি.ল 
চা 
তোল) ভল ১৬!সর একার মিল উফ যু আহি 
্ সদ ডঃ 
পাক করিবে, ঘন হইলে নাইয়া উহার সক্ত 


ধনে জীর], হহিতকি, চিতা, মুতা, দারচিনি ম্উরি 








গেটেলা নাগেশ্ুর (নাগেশ্বটচ পি) এলাচ জ, 


পাপী 


(১) পরন্ত মপুরহ বুষ্যৎ জিৎ বল স্ুখপ্র্ধং | 
গুরূুবাত হন ভদ)হ বর্ৎ শী'তম পিহলং | 
কষায়ানুর্ং বহু হেশ্রা* ভ্রবিবদ নৎ। 

তর্দেব বৃশ্ব সংপকীহ গুন্ু বাত হবুৎ গবহ। 

মধুকাঃ ভয্মতসং বিপিভনেতৎ পিত্ত প্রকোপনহ | 
'আ'কৃন্তিম পক তভবেৎ পিসতন।শ৪হ|- ভাব । 


(২) আআবত্ত তষ,চছার্দবাত 1পত্ত হরঃ মরঃ।-ভাবঃ। 


ছিতীয় অধ্যায় । ৭৩ 


লবঙ্গ, জ নফল, প্রত্যেক চূর্ণ ৮ তোলা নিক্ষেপ 
রুরিক্না নাড়িবে, শীতল হইলে মধু /২সের ঢালিয়! 
দিবে । এই পাক, জবস্থা বিবেচনায় ২৮ তোল! 
যাজক আহারের পুর্বে সেবন করিবে | ইহাঁ_অগ্নি- 
কারক, বলকারক পুষ্টিকারক এবং অয্পপিত রক্ত- 
পিত্ত ও পাণ্ুরোগে বিশেষ হিতকর (১)। 

(খ) আনারস (বহুনেত্র) 7৮৮ 

অন্পরস, মধুর ও কৃমিনাশক (১)। ইত্রাজী মতে, 
--ইহ) অগ্সিকারক 1 ডা কেলি বলেন যে, 
অ.নারসের সে কামল (শ্যাবা) রোগ ডপনম হয়। 

(গ্ন) আমল। (আমলকী)।---- 

ঘর্ঘঘ নিবারক, বিবমিষাবারক, বায়ুনাশক, ধারক 
এবৎ অগ্নিকারক। ভাবগ্রকাশ মত্তে- ইহা সংকো- 
চক, রক্তরোধক, রুক্তপিত্ত ও মেহু রোগ-নাশক। 
পুষ্টিকারক, বঙ্গকারক,মুত্রকারক ও ম্বদুবিরেচক গুণ 





(১) বহনেত্রকলঞ্চামং ক্রিমিস্বং মধুরংসরৎ ।-রাজ । 


(২) মধুরৎ বুহপহ বঙ্্যৎ আ.স্রাতং তপণং গুরু ।স্চরক। 
ন 


৭৪ খাদা বিচার। 


যুক্ত । ইংরেজ দিকিৎসকগণেরমতে)ইহাতে গ।।লিক 
একিড নামক তত থাকায়, সংকোচক | এবিধাপ্ে 
বছমুত্রও উদারময় ইত দি রোগে ব্যবছাধ্য |_হরি- 
তক বেড়া '€ আমলকী «ই তিনকে ত্রিষ্ষল। বলে। 

(শষ, তসড়া (ক্স তক)--_ 

মিরল, রক্ঁবদ্ধাক, বলকারক, তৃপ্তিকারক ঙ 
ভার (১)। ভাব গীক।শ। হতেগ কুচামামড়। বাজ 
বোগ-নাশক, গুরু, উ্, পুচিকর ও লারক | পাকা 
আমড়া লিগ্ধস্বদু,গুরূ, হ্রেম্স বদ্ধক/তৃপ্তি কারক, 
পৃষ্টিকরক, অগ্নি গান্দ্যক!র £, বলকারক, বাণু পি 
নাশক ও ক্ষয়নাশক ইতাদি গুণসুক্ত (২)। 

(ভ1 ছ।লু বোধা রা ।---- 
ইহা এক প্রকঃর ফন, কাবুল হইতে এদেশে 


(১) ধুরৎ বৃহপৎ বল্যং জ।আ।তৎ তরণং গুরু ।--চরক। 





(২) আন্ত।তমক্্রংবাতদ্বং গুকষ্ংকচিকুৎ্ সরং। 
পর্কজৎণ'২ঙ্গাদুরমেপাকেহিমৎস্ম, ভদ ॥ 
তর্প, ২ (4০ হদ্দিগং বুষ্যৎবিষ্রন্ডি কুছণ্হ। 


গুরু 115 দল দিদ্ৎ আ্বযাপহৎ য় আজিৎ ভাব 


দ্বিতীয় অধ । ৭৫ 


আইসে, সচরাচর চ।ট নি কখিয়। বাবনৃত হয়। ইহ 
_শীতল, ষ্হ-ব্টেক 'ও পুষ্টি চারক গুণযুক্ত । 
(চ) কদবেল (কপিঙ্ব)-- 
কাচা কদবেল,_কষায় মি ও অন্মাস্বাদ, বায়ু- 
বর্ধক, বিষ-নাশক, ধারক ও ভাল (১) পক অবস্থায়, 
বাফুপিত-নাশক তৃষ্ণজানিনারক এবং হিক্কারোগ প্রশ- 
মক প্রভৃতি গুণযুক্ত হয় (২)। ইংরাজ'মতে,_-ইহা1 
হকোচক | ডঃ, কানাইলাল দে বলেন,_কতবেল 
জিরার ও সংকোচক। অভিসার রোগে তামিল 
দে দুশর চিকিৎসকগণ ইহার ব্যবহার করেন। আমা- 
দের বৈদাচিকিংদা তেও “কপিথাষ্ক চূর্ণ” প্রতৃতি 
কতবেল ঘটীত $ধধ অতিনাপশোগে ব্যবহৃত হয়। 
(ছে) কদলী বা কল. 
ভাব প্রকাশ মতে, ইহা স্বাদু, শৈতাকারক, 
(১) কষাত্র মধুবংঅন্রৎ বাতলংগুকশীতলযূ । 
ক'পথমামং কঠঘ্বং বিষদ্ুৎ খ্রাহি শীতলম্‌1-চরক। 
(২) পরুৎ গুদ হুল্হিক্কাশনূন, বাত, পন্তন্ি১।-্ভাক। 


৭৬ খাদ্য বিচার । 


বলকারক, পুষ্টিকারক,শ্কুধা তৃষ্ণ! চক্ষুবোগ ও মেছ- 
রোগ নাশক, এব- বূচিকারক, গুণ যুক্ত । অনেকে 
বলেন ধে,ইভার বাবস্থারে অল্ত্রে কমি জন্মে। ইংরেজী 
মতে, উহার প্রতি আধ. মেরে ৩৩৭ গ্রেণ ফ্যাল- 
বুমেন, ১৩৭৬ শ্রেণ চিনি 9 আয়ের ভাগ্জছে। 
এ মতে ইহা মুুবিরেচক ও পোষক (১)। 


(জজ) কমল ।---_ 


অগ্নিকারক, বলকারক, বায়ু-নাশক এবং কৃমি- 
নাশক গুণযুক্ত। ইহা ভিন্ন কমলার বমন নিধ+- 
রক গুণেরও অনেক সময় পরিগয় পাওয়। গিয়া । 

(ঝ) করমচ। ( করমর্দ বা কবঞ্জ )- 

পিপাস।-বারক, রূচিকারক, পিত্তবদ্ধক,ও গুক- 
পাক (১৯)। 

(১) ইহাতে শঙ্তকর! ২৭ ভাগ চ।উলের সমান পুষ্টিকারক 
পদর্ধ আছে। 

(২) * ? * পিপানানাশি কচিপিত্তপিত্তকারি গুরুত্ব 

ইত্যাদি --রাজ। 





০ 


দ্বিতীয় অধ্যায় । ৭৭ 


(৬) কাঁহ্নাড| ( কম্ধরন্ব )--- 


স্বাঢু ও অল্নান্বা; শীতল, ধারক, কষ্ক ও বাযু- 
মশক (১) | 
(ট) কাকুড় (কর্কটীক। )-__ 
মিইবস, ভার ও অজীর্ণকারক। ইহার বীজের 
অল্ল মুরক'রক গু আছে। ইংরাজীমতে, ইহ! 
গুরুপাক ও অগ্নিমান্দ্যকারি এজন্য ওলাউঠার 
গ্রাতুর্ভাব সময়ে, ইহার বাবহার নিষেশ আছে। 
দুঃখের বিষয় এই গুক্রপাক খাদ্য অনেক স্থলে 
শৃর্ঘয মধ্যে ববহৃত হয় । 
২($) কাঠাল (পন্ম )---- 
স্নিগ্ধ ও স্বাদু আম্বাদ, বাযু-পিত্ব নাশক, তৃপ্তি- 
কারক, শ্লেম্স। বর্ধক; শুক্রবদ্ধক, মাংমন ও বলকারক 
এব রক্তপিত্ত ও ক্ষয়রোগ নাশক (২)। মতান্তরে 





(১) কম্বল, হিমংগ্রাছি সাদ্বম্রৎ কফবাতহ্থ|--ভাবপ্রকাশ 
(২) পনসং শীতলং পন্কং লি্$ং পিশ্তানিলাপহৎ ॥ 

তর্পণৎ বৃহণৎ স্বাঢু মাংসলহ শ্লেক্ষলৎ ভূষং। 

বল্যং শুক্রপ্রদং হত্তি র্তপিতত ক্কুত ক্ষমা ন -্"ভাৰ 


খ৮ খাদ্য বিচার | 


ইহ1,অত্যন্ত গুরুপ ক (১)। এ মতেরসহিত দাধারণ 
মতের একা আছে, _যেহেতৃ_কাটাল যে বিশেষ 
গুরুপাক সে বিষয়ে সন্দেহমাত্র নাই । 

(উ) কাগচি লেবু (নিশ্ব ক )__- 

বযুনাশক, অগ্রিকারক ও লঘুপাক (২)। ইতর 
মতে)--ইহার প্রতি আধ ছটাক রসে,_-৩২ গ্রেণ 
“সাইটীক এমিভ” নামক অন্ন ও অল্প তৈল পদার্থ 
আছে। এমতে,_ইহা বমন-নিবাদক, ক্ষারনাশুক, 
শৈত্যকারক ও স্কর্ভ রোগ নাশক,_জল যা'রাণ্বে 
মধ্যে কাচ! খাদ্যের অভাবে স্কর্ভি রেগে জন্ম র 
বলিয়া, আজ কাল লেবুর রস (7,০০৬ 3০০০) আক 
মাত্রায় ব্যবন্ৃতহর। সকল সময়ে ইহার টাটকা 
রস পাওয়। যায় না স্থতত্বাং ইহার রম তৈয়ার 
করিয়। রাখ। হয়। লেবুর রমের সহিত পরিমাপ 


০৮ 





ঠ) পনসং সকযায়ুহ্ধ চিগুৎ স্বাছু রসং গুক্ক 1-- সু্তত 
(২) নিশ্ব কান্্ৎ বাতত্বৎ দিপনৎ পাচনং লৎু।__হুশ্রুত 


দ্বিতীয় অধ্যায় 


মত গরম জল ব| ব্রা্ডি হুইস্কি ইত্যাদি কোন সুরা- 
সার (১০ ভাগ রমে ১ ভাগ পারমাণে ) মিলাইই্ন। 
রাখিলে রম টাটক। থাকে । বাত রোগীর পক্ষে 
ইহার রপ অতি উত্তম পথা, অধিক মাত্রায় বাহার 
করাইতে হয়| ভাক্তার গ্যারড বলেন ইহার 
ব্যবহারে বাতগ্রন্থিব দোষ নগু হয়। 
(9) কুল বেদরী)__-- 

কচ! কুল,--পিত ও ককবর্ধী্ধ | পর-অবস্থায়, _. 
ন্সিপ্ধ, মধুব সারক এবং বাযু-পিন্ত-নাশক | পুরাতন 
কুস্ষ_লঘু-পাক, তৃষ্জাবারক ও অগ্নিকারক (১)। 
ইহকাজী মতে, ইহার গ্রতি আধ ০দরে--৩৩ প্রেণ 
য্যালবুমেন, ২০৭ গ্রেণ চিনি এবং ৬৭ গ্রেণ অর্্ 
দ্রেবং আছে। 


শত পপস্পা পাাপসপকলা কপ পাপা শশী গেশাশ শা শিল শসা 


(১) কর্কন্দ কোল বদনমামৎ পিত্ত কফাবহং । 
পকং পিস্তানিল হরৎ নি$ৎ সমধূরৎ সরহ ॥ 
পুরতনৎ তৃট শমনত শ্রমদ্বৎ দীপন, লবু ।-হৃতত 


খাদ্য বিচার 


পে) থেজুব ( খর্ডুব )-7 
মধুব বল, শুক্রবর্ধক ও গুরুপাক (১)। ইতরাজী 
মতে, ইহাব প্রতি অধ সেরে--৪০৬০ গ্রেণ চিনি 
অছে। 
(ভ) গে'ড। লেবু । জমীব )-- 
চিকন, অগ্নিক্কঃ, বায়ু ও কফ নাশক এবং কৃ 
নাশক (-) | 
(খ) চালিত। (ভখা )---- 
পির শ্লেঘ্।নাশক, মলবোধক, গুকপাক-স্ৃতহ।ৎ 
অগ্নি-মান্দ।কাবি (2) 1 মতান্তবে উছ। শলেম্মাবদ্ধক। 


$ 


(দ) জাম (জম্ম) 


মধুব কষ'য় আঙ্গদ, ঁকপাক, অগ্নি-মান্দাকাবি, 
শীতল, পিত্ত শ্লিহ্মানাশক, ধারক এবৎ অত্যান্ত বাযু- 


শে 











(৯) মধুবৎ বৃহণৎ বৃষ্য খত বদ গুষ্ক শীতল ।--চবক 

(২) বোচনো দীপনস্থীক্ষঃ সুগন্ধিমুখ শোধন 
জন্বীরঃ কফবাতন্্রঃ ক্রিমিদ্ধে! ভক্তপাচনঃ |চরুক 

(৩) জদ্য* স্বাঢৃকৃষায়াম্ ভন্যম।শ্মবিশোধনৎ । 
পিন্শ্লেম্বহরতগ্রাহি গুকবিষ্টফ্ি শীতল; ।--ুত্চাত 


পেশ পাক 


দ্বিতীয় অধ্যায় । ৮১ 


রদ্ধিকারি (১) | ইংরারজীমতে,-জামের আরক অগ্নি 
কারক ও সংকোক। 

(ঘে) টাবা লেবু (যাতুলগ্গ )---- 

ইহাকে ছোলংলেবু ও বলে । ইহা অগ্রি- 
কারক,রূচিকারক। ইহান ছাল__ব।তশ্লিশ্স। নাশক ও 
কৃমিনাশক। শাস-_বায়ুপিত্ত-নাশক, বূচিকারক, 
বমন-নিবারক, শূল ও বারুবোগে ভিতকর । কেশর 
(কোয়া )--অগ্নকারক, গুন্স ও অর্শরোগনাশক । 
টাব্ররস --কফ ও বায়ুলশ।প্তিকর, অজীর্ণ অগ্িমান্দ্য 
ও অন্দচিবোগে শিশেপ ভিতকন (২)। 


(১) কষায় মধুব প্রায়ং গুরু বিষ্টন্তি শীতলমৃ। 
জাশ্ববং কফপিত্তদ্্ং গ্রাহি বাতকরৎ পরমূ ।--চরক 
(২) লবু্রৎ হদ্যৎ মাুলুক্ষ উদ্াহত। 
স্বকৃতিজ্া। হুরজরাতস্ত বাতক্রমিকফাবহ] ॥ 
স্বাহশীতং গুক্ন্সিতং মাংসংমাকত পিভক্িৎ। 
শৃলানিলচ্ছর্দি কফাবোচক নাশনং ॥ 
দ্_ীপনং লঘু স্ংগ্রাহি গুশ্বার্শোদ্বঙ্জ কেসরহ । 
শৃলাজীর্ণ বিবন্ধেঘু মন্দ্যাগৌ কফ মারুত্তে | 
অক্ুচো চ বিশেষেন রসস্তন্োপদিশতে ।--দৃশ্রুত 


৮২. খাদা বিচার । 

(ন) তাল ।----- 

গুক্তপা, পিন্তনাশক। ইহার বীজ (সান 
মুত্রকারক, বাযুপিত-নাশক ও মধুর €১)। 

পে) তেঁতুল ( তিস্ত্ররী )----- 

ক'চাতেতুল, _বাধুনাশক ও পিন্ত-শ্রেখু।-বন্ধীক | 
পাকাঠেতুল,.--অগ্রিকর। বঁচিকর, কক ও বাযু- 
নাশক এবং ধারক (১)। ইংরাজী মতে, ইহা 
স্বাহু, ম্বহুশিবেচক ও শৈতাক।€ক। কোহবদ্ধ, জবর 
ও অন্যন্য প্রদাহিক রোগে তেঁতুলের সরবৎ বিশে 
উপকারক। ভাক্তার ওয়ারিংয়ের বাবস্থ। মত আধ, 
ছটাক পক ভেঁহ্‌ল, ১০ ছটাক জলে গুলিয়। অল্প 
চিনি মিশাইয়। সরবত করিতে হর । রাসায়নিক 





(১) ফল শ্গাহ্রসৎ তেবাৎ তালজং গুরু পিত্রজিৎ 
তন্বীঅং স্বাহু পাকণ মুন্রশ” বাত পিজি ।--পুশ্রাত 


(২) বাতাপহৎ তিস্তিরীকমামং পিন্তস্লানকৃং। 
আহ, দীপনং রূচ্যৎ সম্প 7: কক বাতনু১-্গশ্রুত 


ছিতায় অধ্যায় | ৮৩ 


'পরীক্ষায় সেতুলে, সাইটক এদিড,টাট রিক-এসিস্ 
ও ম্যালিক-এমিভ পাঃক অল্প পাওয়া যায়| 
ফে) গ্ালিস (দারিস্ব )--- 
অন্পদালিম”কফষ ও বায়ুর শান্তিকারক। মধুর 
আস্বাদ (বেদানা) হইলে, ভ্রিৎদাষের *াছিকর 
হয় (১) । 
(ৰ) নারিকেল ।-----. 
কমল অবস্থায় পিভন।*ক) জনাশক ও চত্্র 
ঘ নিবাঃক (২) আধ-পাকা হইলে, বিজ 
হূর্ভভর । গাকা (বুনা) » [রবে - গুহ পঞ্চ, ছিক্ষ। 
পিত্বনাশক, ৭ ব্লক রক, ধ'তুপোষক। মুখ 
প্রিয ও বন্তিশোধন গুণযুক্ত (৬) । 


৯৯৯ ০৮- লি শা সাশসীশি প্িিশি শশা শত শাস্পসিশাপস পা তিতা শি? 


(১) * * দ্রিশিধৎ তত হি মপুরং চাম্মেচ। 
[রদে'ষঘ্ঞ্ মধুবৎ মং বাতাকফাবহ 1 তুশ্রুত 


(২ নাহিকেলং দিহভিপিভজমুতদো যান রাজ 


(৩২ লাবিকেলৎ গুছ লিক্চৎ গিভদ্মৎ স্াঢুশতলং । 
বল্মাজ প্রদ্তহৃদ্যৎং তৃহণ্ধ বস্থিশোধনং 1 সুশ্ুত্ 


৮৪ খাদ্য বিচার। 


'ভরুণ নারিকেল (ভাবের) জল--প্লিগ্ক। লঘু, 
শীতল, অগ্রসিকারক, পিততনাশক ও দিপালা-নিবা- 
রক (১)। পাক। নারিকেলের জল,--পিত গ্রকোপ 
রূর অগ্নিকর, বলকর ও গুরূপাক। 

নারিকেল-টতৈল,_ধাতৃপোষক, বায়ুপিত্তের 
শীস্তিকারক। শ্বাসকাস, যক্মনারোগে ইহার ব্যবহারে 
বিশেষ উপকার হয় (২) ইৎরাজী! মতে) ইছা 
পোষক,ডাৎ টমসন নারিকেলের তৈল “কভলিভার 
ইলের” পরিবর্তে বাবঙষ্কার করিতে বলেন! ভ্ডাং 
গ্যারড় এ তের পোষকতা করেন । ভাং শর্ট ইনার 





(৯) ক্ষিকং শ্বাছু হিমং জদর্যং দ্ীপনং বন্থিশোধনং । 
বৃষ্যৎ পিস্ত পিপাসাদ্বং নারিকেলোছকৎ গরু: হু গ্রুত 


ও ধা ৩ সা 


(২) লারিফেল ফলোভ,তৎ তৈলং বাজীকরণ ওরু । 
পোষণ ক্ষীণধাতুনাং বাত্ত পিত্ত প্রণাশনং ॥ 
ফু্।খাতে গ্রমেহেচ শ্বামকামেচ যক্ষালি। 
মেধালোপেচ হিতদৎক্ষতাস্তর করণং তথা ।--আত্ুর্ষে 


দ্বিতীয় অধ্যায়। ৮৫৭ 


সদ্য দূ গ্র(১-৪) ছটাক মাত্রায় ধন্ষমারোগে ব্যবহার 
করিয়া উপকার পাইয়াছেন | নারিকেলের ছুগ্ধ- 
অধিকমাত্রায় -বিরেচক । ভাাৎ, উভ, ইহা 
“ক্যা্ুরঅইলের” পরিবর্তে ব্যবহার করিয়া ফল 
প।ইয়াছেন | ইৎরাজী মতে, ভাবের জলের 
শৈত্যকারক ও বমননিবারক শক্তি আছে, এজন্য 
জ্বরাদি রোগে পিত্জ- বমন হইতে থাকিলে, 
ভাবেরজল বিশেষ উপকার করে। 

.ব) নোনা (নবনী )- -- 

রূম্ষম ও বাধ্বদ্ধক (১) | এই ফলটীর যতো কম 
ব্যবহার হয় ততোই ভাল। 

(ভ) নিচু ।-- 

রূক্ষম। বায়ুব্ক ও অগ্নিমান্দ্যকারক। 

মে) পানীফল ক্দ্দাটক বা সিচেড়া 14 


শীতল, গুরুপাক ও অগ্রিমান্দ্যকারি ২)। ভাব 





(১) অব্দংশ ক্ষ কক্ষ বাতলং নবলীফলং।--চরক 
(২) গুরুবিষ্টভিশীতেঁচ শৃদ্াটককশেরূকৈ _-হুক্ত । 


শু খাদ্য বিচায়। 


প্রকাশ মতে, -ইহাস্বাহু, হিম, বলকারক, ধারফ, 
প্লেম্মা-বদ্ধক ও শুক্র-বদ্ধীক | কশেরাক ও(কে ওর) এ 
গুণযুক্ত। 
(ষ)ট পাতিলেবু লিমৃপাক)।---- 
কাগচি লেবুর সম গুণযুক্ত । 
(র) পেঁপে । শা 
পিত্ব-নিবারক, ম্বহু-বিরেচেক ও কিছু ভ'র। 
যকৃত পারা ভর্শ ইত্যাপিতে সুপথ্য | 
(ল).পয়ারা ! 7 
গুরুপাক, অগ্রিমান্দা-ক!রি ও অতান্ত ভার, 
ওলাউটার € বল সময়ে ইহার ব্যবহার এককালীন 
নিষিদ্ধ এ ভাষশরোগের প্রছুভাব কালে, পেয়ারা 
থাইয়। দুই এক জনকে প্লোগের আক্রমণে পড়িতে 
শুনা গিয়াছে । আমাদের মতে এ ফলটী একেবারে 
ত্যাগ করা ই ভাল। 
বে) বাদাম, পেস্ত!, আকবট, প্রভৃতি ফল,---- 
রক্তকারক,বলকারক,পুক্দযত্্-বগ্কধাক, পিত্ত-শ্লেশ্া।র 
গ্রকেপকর, গুরূপ।ক ইত্যাদি গুণ দোষ যুক্ত ॥। 


দিতীয় অধায়় | 


(শ) বেল (বিশ্ব বা শীফল)।---_ 

কচিবেল,-_কটু তিক্তাম্বাদ, কফ ও বারুনাশক, 
অগ্নিকারক, এলং ধারক; পাকাবেল গুন্ূপাক, অগ্নিযান্দা 
কারক (১)। ভাবপ্রকাশ মতে _পাকাবেল-মৃছু 
বিরেচক। আধ-পাক্াবেল,অ'গ্েযর় ও ধারক, 
বেল-শুট ,_ ধারক, অগ্নিকাবক বায়ু ও কফনাশক। 
ইত্রাজী মতে-_বেলে ট্যানিক নামক উত্ভিদাক 
ও চিনির ভাগ আছে, এমতৈ- বেলম্বছুবিরেচক, 

খকেচক ও পোনৃন্ত । বেল্‌ পৌড়াইল_-ইহার 
সংকোচক ক্রিয়। রূন্ধি হয় ও অতিনার আমাশয় 
বোগে,বেলপোড়। অর উষ+ দুয়েবই কার্য করে। 
ভা, ভোলানাথ দে বনলন, ওল উঠার মময়ে। 
বেলের সংবং খাইলে ও নাউঠ। বারণ হয়। 


(২) কফালিলহবৎ তীক্ষং সিং সংগ্রাহি দ্ীপনঞ্চ | 
কটুতিজ্ত কমায্বো্$হ বাজংবিল্ব ,দ[ গত ॥ 
তদ্দেনবিদর্যাংসম্পন্কৎ মনুনানু মং গুস্থ | 
ব্দিা হিন্্ন্ভিকনং দোষকৃৎ পুতিমাকতৎ ।--হৃশ্রুত 


৮৮ খাদ্য বিচার। 


(ষ) হরিতকী (অভয়া)।----- 

ভাবপ্রকাশ মতে) হরিতশ্কি শ্বাসকাস, গ্রামেহ, 
অর্শ, গ্রণী, গুলু, কামল, জবর, প্লীহ1, যকৃত প্রভৃতি 
খোশনিবারক গুণযুক্ত। ইংরাজী মতে, জাঙ্গী 
হরিতকী (কীচা শুকন) অতাবরেচক 1 সাধারণ 
হরতকী-াবরেচক ও সংকোচক উভয় গুণঘুক্ত | 
ইহা ভিন্ন ইহার আগ্নেয় ও বলকার গুণও আছে। 


ডাং) ওগারিৎ বিরেচন জনা নিন্নমত ব্যবন্থ। দেন 
যথা) - 
হরিতকী, ৪88. 5 ৬টা 
দারচিনি, *৮ ৮১৩০ রতি 
দুগ্ধ) ৮৮০৮ ই ছটাক 
দ্ষণ মিনিট সিদ্ধ করিঘ্া নামাইয়া লইবে। শীতল হইলে, 


একমাত্রায় একবারে পান করিবে । বয়স বিবেচনায় মাত্রার 
কমবেশী করিতে হয় । 


বর্ধাকালে -_ৈন্নালবণ, শবতকালে--শুঠ, 
শীতকালে_-প্িপুল, বসন্তে_মধু। ও গ্রীষ্মকালে 


দ্বিতীয় অধ্যায় | ৮৯ 


গুঁডনছ হুনিতস্কী এক শ্পর কাল মেবন করিলে 
রসায়ন পেরিবর্ণক) ক্রিয়। করে | ইহাকে “খত 
হরিতকী” বলে। 

(সী শশা, 

অগ্রমান্দকর ইতাদি দৌষযুক্ত স্বৃতঙাথ 

উচছার ববেহার যত কম হয় ততেই ভ'ল। 

ইহ ভিন্ন আরও অনেক রকম ফলের বাবহার 
আছে, বালা বিবে5চনায় আপাতিতং দে নকলের 
উল্লেখে ক্ষান্ত থাকিলাম। 


৯৩. খাদ্য বিচার । 


১০ম_ছুপ্ধী | 


১ 


হুপ্ধ আঘ'দের একটী প্রশ্থান ও উপচ ীখানা। 
কি প্রাচীন খধিগণ কি পাশ্চাতা ৈজ্ত নিক্কগণ সক- 
লেই একবাক্যে ছুপ্ধেই উপকারিতা স্বাক'র করিয়।- 
ছেপণ। ফলকথা,থে দুগ্ধ আমাদের অ'জাবণের 
অবলম্বন জননীজজঠব হইতে ভূমিষ্ঠ মাত্র ঘষে 
দগ্ধের উপর জীবননির্ভর করিয়া, পহংসার ত্যাগ 
কাল পর্দান্ত যাহার গুণ দেহ রক্ষ। করি, কেবল থে 
ছুগ্ধের বলে চিরজীবন জীবন রক্ষ। হয়,* সে 


শশা ++ শট শরীরী 7৩ 





«* কেবল ছুক্ধ পান কলিঘ়া-মন্য কোন খাদ্য না খাইয়াও 
জীবন রক্ষ। হয ' অন।কানেক যোগী ও উদামলীনদিনকে 
কেবল ছুর্গপান করিয়। দার্ঘঙীনি ও স্ম্থণবিনা" দেখ! ঘায় | 
ইহাতে স্পষ্টই প্রমাণ হয়বে, কেবল ছুগ্গপানে জীবন রক্ষা হয়, 
কিন্ত বিজ্ঞানসম্মত জমসপবীন্ায়। ছুধে-শতকবা ৮ ভাগ মাএ 
অন্ভার ও ৫তাগমান নাইটে জেন থাকায়, উছ। দেহ রক্ষার 
একমাত্র সাধন বিবেচিত হয় না, তবে অনুধাবন ও পরীক্ষন 
এ'তহভগ্বের মধে) পশীক্ষনই ধে আধিক্ক অধ্রনার তাহা পব্ববাদা 
সম্মত । 


দ্বিতীয় অধ্যায় । ৯১ 


দগ্ধ যে, নির্বধাদে শ্রেষ্ঠ ও প্রধান খাদ্য তাহ। বল। 
বাহুল্য | মিড 
আবুর্ববদমণে, দুগ্ধ পরিবর্তক, বল লক, 
পুষ্টিকারক, কামোদ্দীপক, মেধ্াবন্ধক, কান্তিক(রক, 
জর্াবারক ও আরুর্ধবীক। ইহ সক্ল প্রাণীর 
জ.তীয় আহার । বায়ু-বিকতি, শোণীত-বিক্লতি 
পিত্ত বিক্কৃতি, কিছুতেই দগ্ধপান নিষিদ্ধ নহে। 
জীর্নন্বর, ক্ষপ্নকাল, হাপকীাস। গুক্সধানু, ভ্রম, 
মত ৮, দাহ, পিপাস। জংরোগ, পাগুরোগ, গ্রহশী- 
রোগ; অর্থ, শুন, অতিনার, যোনীরোগ, গর্ভল্রন 
ইত্যাদির শান্তিকারক এবং বালক ও রৃদ্ধের পক্ষে, 
ক্ষীণদেহীর পক্ষে, ক্কুধাতুর, তৃষ্ণাতুর, পতিশ্র় ও 
মৈথ,নক্কান্ত।; দেহীর পক্ষে, দুধ উত্তম পথ্য (১)। 


(আস পন 


(১) * * তত্র সব্ষেব গ্াবং প্রণিনামপ্ররতপসিদ্ইং জান্তিসাত্মাহ। 
বাতপিন্তশে পিতযানলবিকারেঘবিকন্ধং 1 জীরন্ব্কানশ্সশে।- 
যক্ষয়গুল্মোন্মদেদরমুক্ছণীভরম মদরাহপিপাসাহুদ্বপ্তিপক্ত বোগ ঘ্রহণী 

দোষাশ্িশলোদাবর্ত।তিসারপ্রবাহিকাযোশিরোগগর্ত।স্রাবরক্তপিন্ত 
এএক্মহরং পাপমাপহং বল্যং বৃষ্যং বাজী+পপং রমায়নং মেখ্যং 


৯২ খাদ্য বিচার | 


এছ দখা ভিন্ন একাধাবে এত গুলণর সমাবেশ আর 
ফোন চে. ই দেখা যংয়ন। এবং গুবর্ণনার এমন 
সঙ প্যও অন্য কে'ন খাদ্যের উপর নাই-_- 
'বতীপ়্ প্রাচীন খণ্ষদণ একবাকো দুগ্ধের 
স্থধ্যাতি করিয়। গিপ্নাহেন *। তইতে বলি,_- 


রী স্পা সস ।। |. নি 





সানযস্থপনহ বয়ুতস্থাপনমাঘুষাং জীবনং রহণং বমনৎ বিবেচ নপ 
ভূশাগুবত্ব'ক্চোপ্রসো বদ্ধনমিতি বালবদ্ধঞক্ষতক্ষীণান'হ ক্ষুৰাবা- 
যব্যায়ামকর্শি হানা পধ্যতমৎ | লক্ষ ত:-সুত্রস্থান । 


দ যথ। _ 

হুগ্গৎ লী বং পযুংস্তনৎ বালজীবনমিভ্যপি | 
ছনহ মুমধুরং নিকৎ বাতপিন্তহরৎ সরম ॥ 
সদ্য শুক্রক্কবং শীত সান্বাং সন্দ শবীরণাম | 
শীীবনৎ বুহুণং বল্যং ধৈপাং বাজিক্করং পরম 1 
বসধঃস্থাপকমাযুষাৎ সন্ধিকারি রসায়নমূ । 
বিবেকবান্তিবস্তিনাৎ তুল্যমোজবিব্দ্ধনমূ | 
জীর্ম হব মুলারোগে শোকঘুস্থাভ্রমেমুচ | 
গ্রহণ্যাৎ পাণ্ড রোগে দ্ধাছে তমি লদামষে ॥ 
শুশোদাবর্ত গুলু বস্তরোগে গুদা,ঈগবে। 
রক্ষপিন্তেহতিলারে চ ঘোণিরোগে শ্রমে কমে 
বালবৃন্গকতক্ষীন।ঃ ক্ষুদ্ব্যবায়কৃণাশ্চ ষে | 
তেন্ত্য সনাতিশয়িতৎ ছিতমেতমুদাহ তমৃ |" ইত্যদি--ডাব 


দ্বিতীয় অধ্যায় । ৯৩ 


বিলাতি ব্যবস্থায “ব্রথ ৮8১) খাইয়া, কুক্কুট বংশ 
খস না কবিষ|, পরিষেগ পরিমাণে ভুগ্ধপান করিলে, 

শত শত “ত্রথ” পানের ফল পাইবে, ভগ্নদেহ হ্ৃষ্থ 

হইবে, জাতি কুল সকলই নজাষ থাকিবে । 


পপ কপ 








»আমক্সীবাণ নক্যগ্ছে কম্মচৈবাং 21 পষে। 

অবিক্ষীরমলাক্ষীৰহ গে(জশীস” আহিষ্পফ্‌ ১ | 

উষ্ানামগণাঁগীনাৎ বডশাশা প্লিয়াস্্রথ। | 

প্রাস্তরশো মপুবৎ শিং শীতহ স্তন্ৎ পযোমতৎ ॥ 

প্রীণনৎ বৃংছনৎ বৃন্যৎ মেধ্যৎ বল্যং মনস্কবৎ | 

জীবনীয়ং শ্রনহরৎ শ্বানকাদনিবহৃণিহ ॥ 

হস্তি শেণিতপিন্তন্ সন্ধান ব্ইতগ্ত চ। 

সন্দিপ্রাণভৃত্যৎ মান শমনং শোধন তখ| ॥ 

তষাদ্বৎ দীপনীধ৭; শ্রেষ্ঠ” ক্ষাণক্ষতেযুচ । 

পাণডুরোণে মন্পিক্তেচ শোষে খয়তখোদরে | 

অতাপ।রে জববে গাছে শযধৌ চ বিধীযতে | 

ঘোনীশুক্র প্রেমে চ মৃত্রেবু প্ররেষ্‌ চ॥ 

পুবিষে গ্রথিতে পথ্যৎ বাতপিন্তবি কাবিণ ং 

চবকমংহিতা-- 
ইহা, ভিন্ন আয়ুর্িদীয় অন্যান্য গ্রশ্থের প্রমানব্চন, বাহশা 

শোধ উদ্ধত গইশ ন|- স্ঈশেৰ সহিত 9 উপরি উত্ত মরতে 


খ্র্নোজদল ভান । 


৯9 খাদ্য বিচার । 


--একথায় ফাহাদের বিশ্বাস না হয় বা! প্রাচীন 
দুগ্ধ ব্যাখার উপর বিশ্বান করিয়। যাহার। তাদের 
বড় সাধেস-বলক্ারক “ব্রথ্‌” ছাড়িতে সাহসী নাহন, 
তাহারা এবিষয়েন দুই এক খানি ইংবাজী এ 
দেখি"ূলই স্পট জানিতে পাপিবেন যে, ইংরাজী 
সব(দপবীক্ষায়ও দৃগ্ধের নিকট মাংসের হাব, হই- 
য়াছে এল দগ্ধে যে শরী'ন পোষণ উপযোগী দেবা 
ঘথে৪ আছে--তাহা সকল ইৎরাজ চিকিংসকগণই' 
একবাকো স্বীকার করিগাছেল (*) এৎ আমাদেৰ 
এ গরম দেশে মাংস ইত্যাদি গলম খ্যাদের আক 
বাবার কর| যে অবাধ, তাহ। অক্নকানেক 
বিজ ইংরেজ পিতগন স্পইভনে বলিগ্বাছে ন, 
এখন কি-্ঠাহার! তীাহাদেৰষ এদশে নবাগত 
ই-বেজ দগকে, মাস ইতাদি গধখাদা ছাড়িয়া 


গ1118 00101105211 60০ 0987 014,8505 01 91117081)( 


85800018] 60 1592101)-7001901691 10575150605 95% 


ছিতীয় অধ্যায়। 


কেবল সাদাসিদে বূটী মাখন ইত্যাদি খাইতে ঘুক্তি 
পিয়াথাকেন ।* তবেই দেখ এদেশে মাংস ইত্যাদি 
গরম খাদ্য ছাড়িয়া, দ,খধের শত উপকারি খাদ্য ব্যবহার 
করা উচিৎ কি ন! ণ 
ইংরাজী, _মতে দৃ্ধ__বলকারক, পৃষ্টিকারক, স্রিগ্ধ- 
কারক ইত্যাদি গুণযুত | 
এ মতে পুর/তনঅতিজার, ওজ্ববায়ু(হিষ্টিরিয়া-) বাত, 
ইত্যাদি রোগে, দুধে আহার ওধধ ছুয়েরই 
কার্য করে । রুদ্দেশের বিখ্য/ত আক্তার ফিলিপ, 
এ সকল রোগে নিচ্গদত বাবস্থায় দুধ খাওয়,ইতে 
বলেন-__ননী উঠ ইয়া সেই শশীতোলা দুধ ১-৩ 
ছট;ক মাত্রায় দিনের মধ্যে ৩1৪ বার খাইতে দিবে 
রাগের যেমন উপমম হইতে থ!কিবে তেঞ্নি মাত্রা 
বাড়াইয়। খাওয়াইবে | মধুমেহ (0১০59 রোগেও 
(*) 4106 0651) -4171100159700)8209068100077050 
1)10705911 001) 1)1471010159110050 01 10130 800 006৮5? 
ছ।]) 11169 81) 0909৮) 0110 2৮0৮4 00 4185206 ১0) 2১62৮ 05) 


2 
808 ০1 11106) 1095৮, 


83) 1১৪) 010 57)0 1815 105094704175815 06788082895 


খ'দ্য বিচার। 


ভাক্তারেরা দুধের ব্যবহার করেন, এ স্কট ভনকিন, 
বলেন ষে, তিনি একটী মধুমেহের রোগীকে- কেবল 
হুধ খাওইয়া চিকিৎসা করায় ২৪ ঘণ্টার মধ্যে এ 
রোগীর ৭ সের প্রশ্াব ও ১৯৩ গ্রেণ চিনি কমিয়া- 
ছিল *। 


চা শাররযাারাওাজ 


(পৃথক পৃথক ছৃপ্ধী) _ 
(ক) নাবীভপ)- 
মধুন, লঘুপ।ক, শীতল, অগ্নিকারক, বাযুপিত্তনাশব?। 
ইঠাজাঘতে __নারীদুপ্ধ--শত ক্কর--৮৮৩.৬ ভাগ 
জল) ৩১. ভগ কোঁজিন১৩-ভাগ লবণ আছে । 
ইহা ভিন্ন প্রসবের পর ৫1৭ দিন পর্ম্যস্ত দুধে এক রকম 
”রেচক পদার্থ” থাকে,যাহা পান করিয়া শিশুর কোষ্ 











(*) ;মধুমেহ রোগে প্রশ্রাগ খুববেশী হয় ও প্রত্রাবের সঙ্গে 
চিনি বার হয় ইহাই এ বোগের প্রধান লক্ষণ । 

1 নাধ্যা-লঘুপয়ঃ শীতৎদীীপনৎবাতপিন্ভজিৎ ইত্যার্দি | ভাব 

* কোলেসউ্রম--০105/00 


দ্বিতীয় গধ্যাকস | 


খোলস! থাকে ।* নারীদগ্ধে অন্য সকল দুগ্ধ অপেক্ষা, 
চিনির ভাগ কিছু বেশী কিন্ত একমাষ পধ্যন্ত কিছুবম 
থাকেএবং কেজিন, ননী ও লবণের ভি বেশী হয়, 

৮১০ মাষে চিনির ভাগ খুব বৃদ্ধিপায় এবং কেজিনের 
ভাগ কমিয়] দাড়ায়। 

খে) গাভীহুদ্ধ ।-_-- 

স্লিগ্ধ'কিছু গুরুপাক, রক্ত পিত্ের-শাস্তিকারক ও 
শীতল গুণযুক্ত ১)। অতান্তরে--ইহা জীবনীয় 
রসায়ন (পরিবর্তক ) মেধাবদ্ধক ১ বলকারক, শুনা 
ছুগ্ধ-বর্থীক, সারক এবং শ্রহভ্রম,মদাতায়)্র হীনতা।, 
স্বীসকাস, যক্ষা, অতিক্ফুধা, অভিতূষণা, জীণজ্বর) মুত্র- 
কৃচ্ছ, ও রক্তপিত-নাশক ২)। 


(*) “শিশুর আহারনামক প্রস্তাবে এ বিষয়ের অন্যান জাতব্য 
বিষয় লিখিত হহল। 
(১) গোক্ষীর মনাভষ্যন্দি দ্গিপ্কংগুরুরসায়নহ | 
বক্তপিস্তহরং শীতৎমধুরৎ রঞফোপাকয়ো ॥ সহুশ্রুত 
(২) *%* * গব্যৎ তু জীবনীয্ং রসায়ন । 
ক্ষতক্ষীণহিতৎ মেধ্যৎ বল্যং স্তন্যকরৎ সরং। 
শ্রম ভ্রয মফলক্ষ্মী্াস কাসাতিতৃট শুধঃ। 
জীর্ণজরং ম্তকচ্ভ ং রক্রপিভঞ্চ নাশযেত 1-ৰাগ ভট 


খাদ্য বিচার। 


চৎকসৎছিত। মতে, গাভীদুগ্ধ--স্বাছু, শীতল, 
ধদ, সিগ্ধ, ক্লেদকর, গুরুপাক, ধাতু-পোষক, জীবন- 
রক্ষক, পরিবর্তক ইত্যাদি গুণঘুক্ত (১)। 
ভাবগুকাশ মতে) ইহার নিতা মেবনে, জ্বরাব্যা্থি 
শা হয় এবং ইছ। স্সিপ্ধ,'শীতল,গুরুপাক,অল্প শ্লেম্মা- 
বর্ধ এবং ভ্রিদে'ষ-নাশক প্রভৃতি গুণযুভ (২)। ইতরা- 
জীমতে, ইহাতে শতকরা ৮৪২০ জল, ৪২১ 
কেজীন, ২৮.১ ননী, ২৩.৯ চিনি এবৎ ৫.৭ লবণ 
আছে। 
গাভীর বর্গভেদে ভুগ্ধের গুণের ইতর বিশেষ হয় 
সে মতে, কৃষ্ণবর্ণা-গাতীরছুপ্ধ__বাযুনাশক, পীতবর্ণার 


1১) স্বাহু শীতৎ মৃছুন্দিদৎ বহলং হেশ্ম পিচ্ছিলং | 
ওক অন্দৎ প্রসব গণ্যৎ দশগুণ পয় | 
তদ্দেবগুণ মেবৌজ: সমান্য।দ্রভিবর্ধয়েৎ | 
প্রবরং জীবনীয়ানৎ ক্ষীরমু্তং রসাধনং ॥ চনক । 
(২) গব্যৎ হুদ্ধং বিশেষেণ মধুরৎ রসপাকযোঃ। 
শীতলংস্তন্যকৃত্/লিগৎ বাতাপত্তাশ্রনাশন্মূ ॥ 
দ্বোষধাতৃমলত্রোতঃ কিঞ্চিৎ রেদকরং গর । 
ভরাসমস্তরোগাণাৎ শ।সিকৃ্ সেবিনাৎ মদা_-তাব।। 


দিতীয় অর্ধায়। ৯৯: 


গস্ধ-__বাতপিত-নাশক, শ্বেতবর্ণা [রদ,গ্ধ-_-গুরুপাক ও 
লেমমাকর এব রক্তবর্ণা গাভীর ্ধ বায়ুনাশক ১) 

নব-গাভীর দগ্ধ_ত্রিদোষনাশক, তৃপ্তকর এবৎ 
ধলকর (২)। 

গাতীর আহারের তারতমানুসারে দগ্ধেল শু 
ভেদ হয় সে মতে,অগ্পা্গ 'ভাজা-গো-দুজ্ধ গুরুপাক, 
কফবদ্ধক, বর্ণকারক, পুষ্টি কারক, স্াস্থ্যকারক গুণুমুন্ত 
এবং যাহারা তৃণ বীজ প্রভৃতি ভক্ষণ করে তাহাদেন 
দগ্ধ গুণযুক্ত ও হিতকর (৩)। 

অল্প গরম গাভী বা ছাগ-দঞ্জ মন্থন করিয়া 
তৈলের ভাগ তুলিয়া ফেলিলে, এ দগ্ধ লঘুপাক 


শাঁপস্পিপিশাশিশিীশীি টি তিশা শীিপিশাশাশিশীশা টি শী শী শেপ সপ 


(১) কৃবাঘাগোভবেদ্দ, বাহারি গুণাধিকং। 
পীতাঘা হরতে পিশ্বং তথাবাত হবং ভবে | 
শ্লেগ্বলৎ গুকতশুর্লায়! রূক্চিত্রাচ বাত *।” ভা, প্র, 
(২) বঞ্কপিপ্য ক্রি কোষন্বং ভপশিং বঙ্রকৃৎ পর ভা, প্র, 
(৩) স্বলানন ভক্ষণ জ্জাতং ক্ষীরৎগুরৎকফ প্রদত। 
তত্ত,বর্যৎপবতবৃদ্যৎ সুশ্থান1ং গুণদ[য়কং | 
পলাল তৃবক্কার্সাস বীন্্র (তং টৈহিতিৎ | ভা, প্র, 


তি খাদ্য বিচার | 


পুষ্টিকারক, জ্বর এবং বায়ু পিত্ত ও কফরোগ নাশক (১) 

এই দি ইংরাস্তী মতের( 88৮৮৪: 2211) তুলা, 
এমতে ইহ! অন্ন ইত্যাদির সহিত খাওয়া ভাল, ইঙ্গাতে 
তৈলপদার্থ ও লাবণিক-পদার্থের ভাগ কম ও চিনির 
ভাগ বেশী (ম্বাধসেরে ৪৪৮গ্রেণ ) এবং তৈলের 
ভাগ খুব কম(আধ সেরে৪৯গ্রেণ)থাকে। এই প্রকার 
দুগ্ধ জ গ্লানী দেশে বালকের আহারের জন্য 
ব্যবহৃত হয় । 

কীচ। দগ্ধ_-ভার এবং চক্ষু রোগকারী (১)। পক 
ছুপ্ধ (জাল দেওয়া দুধ )-_-লঘুপাক (*) এবং ধারোষঃ 
দগ্ধ (দোহন হইলে যতক্ষণ গরম থাকে)--অধ্ধিক 
গুণকারি হয় (৩)! 





(১) ক্ষীরৎ গব্যমধাজৎ বা কোং দ্ম্তাহতৎ পিবেৎ 

লঘু বৃষ্যংক্্রছরৎ বাতাপিন্ত কফাপহৎ ॥ ভাবঃ 
(২) পরোহভিষ্যন্দি গু'বানং প্রায়শঃ পত্িকার্তিতৎ। স্থশ্রুত 
&) জাল দেওয়া! দুধ গরম গবম খাইলে কফ ও বায়ুনাশক 

এবহ ঠাণ্ড। হইন্ব। গেলে, পিন্তনাশক হয় ষথা-_ 

“পয়োভিষ্যন্দ্যিগুবনং শৃতোষ্চং কফবাতজি২ | 
শৃতশীতন্তপিতব্বং সদ্যোহ্গৎ রসায়ননূ। বাগভট, 
(৩) * * ধারোষৎ গুণবতক্ষীরমিতি । এ 


দ্বিতীয় অধ্যায় । ১০১ 


চন্দ্র ও সূর্ধ্য কিরণের নহিত জীবদেছের পাশেষ 
শ্বন্বন্ধ থাকায়, রাব্রকালে চত্ত্র কিরণের গুণে এবছ, 
পির শুনা থাকার, প্রাতঃকগলের দগ্ধ ভাবও 
শীতল গুণমুক্ত হয় এবং দিবাভাগে সুর্য্যের তাড়নে 
এবই বায়াম ও বায়ু সেবন গুণে অপবাতের দগ্-বাযুর 
স্থ্/কর, শ্রান্তনাশক এবং চক্ষুর দীপ্তকর গুণযুক্ত(১) 
বওসাহীন1 ও বালবৎস!। গাতীর দগ্ধ অত্যন্ত 
অনুপকারী (২) _- এই মতটীর সহিত ইংরাজী 
হতের বেশ মিলন আছে। ইংরাজীমতে, ধাল 
বসার দগ্ধে পুর্নোক্ত “বেচকপদার্থ” থাকায়, উা 
সেবন করিলে উদ্বাময় বেগ জন্মাইবাব সন্ভাবন! 
এবং বৎসহীনার দংদ্ধে+ তৈনদ্রনের« অ ধিকা জন্য 





প্র এ এ এপ 


(১প্রায় প্রাভাতিকৎ শীরহ গন্চ নিউন্তি শীভলৎ 1 
রাতোসোম গুণাতাচ্চ ব্যংঘাম।ভাবতস্তথা ॥ 
দিলাকরাভিতপানাং ব্যাপ্ু/যানলিল (স্লনাহ | 
বাতানুলোমি অন্তিদ্বং চক্ষুষাং চাপবাহিকহ | হুড 


(২) বিবংসা বাল ব্সায়াঃ পয়োকোদলমুভ্তমৎ । ভা, প্র, 


১০ হ. খাদ্যবিবিচার। 


গুক্তপাক। ইহা ভিন্ন, ইংরাজী মতে বাছুরের বয়ল 

ভেদে দংধের সারজ্রনোর যে কমবেশী হয়, সেস্বন্ধে 
অধ্যাপক ম্যাকনামারা বাৎলাদেশেন গাভী দুগ্ধ পৰীক্ষা 
করিয়াধে মন্তব্য দিয়াছেন, নিনে তাহার উল্লেখ 
করা গেল, 
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মহিধী ছুপ্ধ __- 
ইহা গাভীদ্‌গ্ধ অপেক্ষা স্নিষ্তর ও গুরুপাক 
এবং চন্ষুরোগ-কারক, বাযুনাশ ক, শীতল ও নিন্দা 
কারক (১)1 ইংরাজী মতে- নির্জাল পদার্থের ভাগ 
অধিক থাকায় ইহ। গাভীদুগ্ধ অপেক্ষ। অধিক বলকা- 
রক ও পুষ্টিকারক | 
ছাগিছু্ধ | 
গাভীতুগ্ধের সম গুণকারী ও ক্ষীণ দেহীর পক্ষে 
হিতকরি এবং সকল রোগেরশান্তিকর (২)। ইৎরাজী 
মতে_ ইহাতে শতকরা ৮৬৫. রম ৪১.১ কেজীন 
৮.০ ননী এবং৩০.০ ভাগ চিনি ও লদণ আছে এবং 
ইহাতে গাভীছুগ্গ 'মপেক্ষ!| মারদ্রব্য 088০18৪) ও চিনি 
আছে। ছাগদ,দ্ধে হাবছিকএপসিভ (7,:০৩ 54) নামক 
অক্প থাকায়, উহাতে একরূপ দূর্গন্ধ থাকে | 


(১) মহাভিষ্যন্দি মখুবৎ মাহিষং বহ্ছিনাশনহ | 
লিদ্রাকরংশীতকরং গব্য|ংনিপতবহ গুরু ॥ হুশ্রুত ॥ 

(২) গণ্যতৃলাগুণংত্বাজং নিপেষাচ্ছেশিনাৎ হিতছ 
দীপন লবসংগ্রহি শ্বানুকাসত পত্তন ॥ শুশ্রুত। 


১০৪ খাদ্য বিচার। 


গর্দাতী দুগ্ধ 
উঞ্ বলকারক,হস্থ পদের বাতরোগ নাশক)মধুরা, 
পণ্চাত লবণ রসবিশিই, রুক্ষ ও লবু (১)। ইহরান্ী 
মতে-_ইহাতে ৯০৭. জল ১.০ কেজিন, ১৩.২ 
ননী, ৬৮৫ ভাগ লবণ ও টিশি আছে। এমতে 
ইহাতে অন্যানা দগ্ধ অপেক্ষা সারপদার্থ ও নবনীর 
লাগ কম আছে এবং চিনির ভাগ বেশী থাকায়, ইহ 
অ€ুনকাহশে নারাদ,শৰ সমগুণকারী এজন্য স্তন 
পায়া বালকদের পক্ষে বিশেষতঃ অগ্রমান্দ জন্মিতে 

ধাঞ্গিভা দগ্ধ বিশেষ উপযোগী । 
মেষী দুধ 

মধুর নিগ্ধ পিতশ্রেক্সা বন্ধক ও গুকপাক এনহ 
হাপক্কামে বিশেন উপক্কারী ২)। ইতরাজী মতে 





শপে পাপা ০ ০ 





্েপীশাাাী 


« আমুন্দেদ মতে ইহা! একশফ শ্রেণীভুক্ত | 

(১) উষ্ণৎ ঠৈকশফৎ বল্যৎ শাখবান্তহরৎ পয়ঃ 
সধুবান্বরদং রুক্ষ; লবগান্ুরলং লবু। সশ্রুত 

(২) আবিকৎ মধুর দ্িঃং শুকপিত কফাবহং 1 
পথ্যংকেবলবাতেধু কাশেচা।মল মস্তবে ॥ এ 


শিকল 7 ++ পপ পা পপ ২৭ কপ 


দ্বিতীয় অধ্যায় ১০৫ 


ইহাতে ৮৫৬-জল ৩১.২ কেজিন, ২৯.২ ননী ৩৪.৭ 
চিনি এবং ৪.৭ ভাগ লবণ আছে এবং ইহা অনে- 
কাংশে ছাগী দুগ্ধের লম গুণযুক্ত 

ইহ্াাভিন্ন আরও অনেক্ক রকমের দগ্ধ আছে অবা- 
বহার্যয বোধে তাহ। দর উল্লেখ ককর। গেলন।। 


শত সপ আপা 


(লেলন বিপি) 


(১) হৃপ্ধযাত্রেই অগ্িপক (লাল দেওয়া) হইলে লবুপাঁক হয় 
সৃতরৎ জাল দিয়া খাওয়! উচি২। নাবীহুপ্ধ ক1ড1 খাইলে উপকার 
হয় (১)। 

(২) অধিক সিদ্ধ করিলে হুদষারই গুরুপাক হু কিন্ত ইহার 
পুষ্নিকারক ক্রিঘ্বার বৃদ্ধিপায় (২)। 

(৩) দূষিত (পচা) হুর্ণন্যু ক অন্বার্্াক্রাস্ টেকহলে) বিবর্ণ, 
বির, লব্খনংযু্চ বিগ্রথিত ছে'ড) ছুধপান কৰিবে না(৬)। 


পা সা ৩৬ সি 


(১) নারীক্ষীরৎ তবামযেব হিত্নহুশৃত, হিতং--ইত্যার্দি । তাঃ 
(২) * ** তদেবাতিশৃতৎ সর্দ এক বছণযুচাতে | সুশ্রুন্ত 
(৩) অনিষ্টগন্ধমন্্র্ বিবর্ণৎ বিরসঞ্ষৎ | 

বং দলব্ণ প্ষীরং যচ্চ বিগ্রথিত, ভবে ম্রশ্রত | 


১০৬ খাদ্য বিচার । 


(8) ছুধের সহিত অর্ধেক জল মিশাইলে লঘু হয় এবং জঙ্ 
রহিত ছু্ধ অত্যন্ত গুরুপাক । এই মৃতটার সাহত ইংরাজী মতের 
বেশ মিলন আছে। 


(৫) জীর্ণজরে ও ছ্ীণদেহে হুপ্ধ অমুত্ে নায় কার্ধ্যকারি কিন্ত 
তরুণ জবে বিষবৎ কার্ধ করে (১)। এই নিয়মটর আজকাল বড়ই 


অনাদর দেখা যায়, একদিকে কতগুণল আঁববেচক ডাক্তার তরুণ 
জবে হুধধাযাইনু নীজেৰ বাহাদবী দেখান, অপর পক্ষে কোন 
কোর্ন কবিরাজ” জবন্বত্বেইধ” প্র ণগ্েলেও দিতে চাননা কিন্তু 
বড়ই ছঃবের কথ! থে, এই উভয় শ্রেণীই নিতান্ত গাক্জের জোরে 
কায করেন । সকল কবিরাজী শান্ত্রেই জীর্ণ, মীর্ণ, দুর্বল 
বোগীকে ছদ্ধ দিয়! বল রাখিতে বলেন, অথচ কবিরাজ মহাশয় 
বলবক্ষা দূরে থাক, অবসন্ন হয়ে মুহ্যম্ধে পড়ার উপক্রম 
হলেও এক কোটা ছুধ দরিয়া জীবন বক্ষাকবেন না (*) | অপর 
পক্ষে বোগীর দেহ রক্তপূর্ণ,»রসে চোক্‌ মুখ টস্‌ টস করছে, ক্ষুধা 


শী শী সপ শশা শশী সী শশী টি শা শী শা শা পেস 


(১) “জীর্ণজবে কফেক্ষীণে ক্ষীরংস্যাদ্মবতোপমহ। 
তদেব তক্চণে পীতংবিষবন্ধন্তিযানবৎ ॥ সুশ্রুত। 


(*) প্রকৃত প্রপ্তাবেই ছুধেব নামে আতকাইফা। উঠেন এমন 
ছুই এক জন কবিরাজের সহিত আমার বিশেষ পরিচয় আছে, তাহ 
দের দৃঢ় বিশ্বাস যে, দুধে শ্রেশ্ব। বাড়ায় তৃতরাং অরসত্বে কি ক্ষত 
রোগে ছুধ ছিলে খেম্। বুত্ষি হয, বলাবাহল্য ত। হবে র এধারণ। 
জস্পু: ভ্রমপূর্ণ | 


দেতীক্প অধ্যায়। 


তৃগ্কা॥ নাম মাত্র নাই, থাবার নাম কল্পে গাবমি রঙি কগ, 
ডাক্তার বাবু দৌর্নল্যকারি ( &0111)11)0815070 ) চিকিৎসায় ব্রতি 
হয়ে, গাড়ি গাড়ি মুবকাবক ও ঘশ্্রকারক (01019619 ৪04 
018]0)19010 ) অভুধ খায়াইয়া রোগীর বল কমাইবার চেষ্টায় 
আছেন কিন্তু পথা দেওয়া হচ্ছে ড়া দ্ষড়া হু । মোট: বুদিতেই 
বুঝে দেখুন, এ অবস্থায় দুধ দেওয়া কতদূর সন্ত ? বাপ্তবিক 
পক্ষে কত গুলিক গোড়া কবিরাজ, আব গৌয়ার ডাক্তার চিকিৎসা 
কালে দুগ্গপথ্যের বড়ই অপব্যবহার কবেন, তাহাদেব উভয়েরই 
জান। উচিং যে, ছুদ্ধ স্বম্বত্বে আমাদের আফুকেদশান্্র খাহা 
বলিয়া! গিষাছেল্, তাহতে ভাল ব্যবহাব আব কেহই নাছির 
করিতে পাবিবেন না| ধরন্তনির উপব মত লাইয়। বাছাদুরি 
রলঈবার ক্ষমতা কাহারও নাই । -শ্রতবাং জীণ জব প্রতৃত্তি 
থে যে স্থানে আযুন্বেদ ছু্ধের ব্যবস্থা করিষাছেন অবশ্যই সেই 
দেই স্থলে দুগ্গ অমুতের কার্ধ কবিবে, ভগ্রদেছে সুস্থ কবিবে, 
শৃবীব ইল্ত্রিয় মন এবং আত্মাব সংযোগ শক্তির বৃদ্ধি পাইয়া, 


পরমাযুব বুদ্ধি পাইবে হ্ৃত্তরাং নির্ভষে সেবন করিতে দেও । 


(*) আছ ব। পথমামু যে কি তাহা ঠিক করা বড় কঠিণ 
মহণি চরক আযুর এই রূপ সংজ্ঞা কাগয়াছেন যথা, 
শরীরেন্িয় সত্ব।আ্মা সযোগধ।র জীবিতঙ্চ। 
নিত্যগশ্চানু বন্ধশ্চপধ্যা যৈবাযুকচ্যতে ॥ 

অথাৎ শরার, ইন্ত্রিয় মন এবং আত্মার সংযোগ শক্তি 
আযু, তাহা হইলে ইহা! অনেকাংশে ইত্রাজীমতের জীবনীশ কি 
(51091 09৮7) তুল্য । 


খাদ্য ধিচার | 


গর '্আমঞজ্জরে (*) বেখানে দুধ খাইতে নিষেধ করিয়াছেম 
সেখানে নিশ্চই বিষের কার্ধ করিবে ইহ1 ভাবিয়া ব্যবহারে 





&*) অরুচিশ্চাবিপাঁকাশ্চ গুরুতমুদরস্যচ | 
হদয়স্য। বিশুদ্ধিশ্চ তত্দ্রা চালজ্যা মেবচ ॥ 
স্বরোহবিস্গরঁ বলবান দোষাণামপ্রবর্তন | 
লালগুফেকোহল্লাসঃ ক্ম্নাশো বিরসমুখহ | 
ত্তবা সুপ্তগুরুত্বঞ্চ গাত্রাণাৎ বহুমুর্তা | 

বিড জর্ণা নচ গ্রলিজ্ব রস্যাম্পালক্ষণহ ॥ চরক 

অর্থাৎ_ 

জরুচি, অবিপাক, উদ্ররেরভার, ক্কুধারঅভাব,। খের 
বিরস, শরীর ভার বোকা, দেহ সবল প্রভৃতি আমজরের 
লক্ষণ। আর এই আমজরেই কবিরাজী শাস্ত্র ছধ খাইতে 
বারণ করিয়াছেন, এখন বিজ্ঞ ডাক্তার মহাশয়ের বিবেচনা করে 
বলন দিকি, এ অবস্থায় রোশীকে দুধদেওয়। উচিৎ কি ল। এবং 
অবস্থায় ছুধ খাঁওয়।ইলে “দৌর্বল্যকারি-চিকিৎষার” বিপণী 
কার্ধা করা হয় কিনা? 


দ্বিতীয় অধ্যায়। 
প্গত হও । 


(৬) রাত্রে হুপ্ধ সেবন করিলে চক্ষুর হিত হয় | 


(ইংরাজীমতে ) কদাহারী বিষ্ঠাভোজী পণ্ডর ছুপ্ধ পাঁন করা নিতাস্ত 
অন্যায় । 


(৭) বসন্ত প্রভৃতি সোয়াটীয়া রোগওস্থ পণ্ডর দুগ্ধ পান 
করিবে না। 


৮) দুগ্তেব সহিত জল বাঅন্য কোন পদার্থ মিশ্রিত না থাকে 
সে বিষয়ে সতর্ক হওয়া আবশ্যক (*)। 


পাত্রের দোষে অনেক সময় তুগ্ধ মন্দ গুণঘুক্ত 
হয় স্ৃতিরাৎ দোহন ও জলপান্র খুব পরিক্ষার 
পরিচ্ছন্ন রাখ! আবশ্যক । 

কোন কোন সময় গাভী দুগ্ধে একরূপ বিশেষ 
গন্ধ পাওয়। স্বায় (যাহাকে রস্থনে লাগা বলে) 
এঁ সময় সেই গাভীর ডুপ্ধ খাওয়া ভাল নহে। 

পুর্ব্বে প্রমাণ দেখান হইয়াছে যে, অধিক জাল 


পট স্পা 


(*) ল্যাকূটোমিটর € 1200০001697 )ল্য কৃটোস্‌কোপ (1%০8০9০০৪) 
লযাকৃটো-বাটাইরোম্টোর (1969017071616৮ ) প্রভৃতি যন্ত্র 
সাহায্যে হুগ্ধের দত্বাঃ পরীক্ষা করাযায়। 

ও 


খাদা টিটার। 


দেওয়] দুধ খাওয়া অন্যায়, এক্ষণে আবার সাবধান কর] 
যাইতেছে থে, মুখ প্রিয় করিবার জন্য ফাহার1 খুব 
ঘন ভুধ পান করিতে গুস্তত, বান্জরবিক পক্ষেই 
তাহার] ছুধের ধর্দা নঁ করিয়া পান করেন, অস্বত্বে 
বিষ-তুলিয়া লন। এক বলকের দুধ গ্রকুতই বলকর 
গুভৃতি ধর্ম টিটি ইহ। জর নিয়া শুনিয়। ও কতগুলি 
বিলাদীর দল দন দুধের পক্ষপ'তি, এমন কি তাহার 
বলেন যে জা ছুধ নঃলাগিলে তা কি কখন 
খাওয়! যায়! ঘুরে ভপেক্ষ। পাড়াগে য়ে মহাশয়- 
দের এই রোগটা কিছু বেশীবেশী। আমরা এ সকল 
হহছাগ্রভৃদের ব!রৎবার কলিতেছি, ণ্ঘনাক্ততন দুধের), 
মায়াটা ছাডন । (গেট সেটা ইই,লই (য কল 


০. 
অধিক হয় এম নছে। 





দ্বিতীয় অধ্যায় । 


১১শ। দৃধি (ক্ষীরজা) 


অন্নরসঘুক্ত রূপান্তরিত ছুগ্ধকেই দধি বলা হয়। 
আফুর্ষেদ মতে-_-ইহ। ক্লিপ্ধ ও উষ্ণ পীনস বিষম- 
জ্বর, অতিসার, অক্রচি ও মুত্রক্চ্ছ রোগের-_ শান্তি 
কর; তেজন্কর, আঘুবদ্ধক এবং মঙ্গলঙ্গনক গুণ- 
যুক্ত (১)। 
ধারণত« দধি তিন্‌ প্রকারে মধুবঃ অন্ত ও 
অত্য। মধুর রস হইলে-চন্ষুরোগ জন্মায় এবং 
কফ ওমেদের বৃদ্ধি করে| অস্রন হইলে-_ পিন 
শ্লেশ্মার বৃদ্ধি করে এবং অত্যন্জ হইলে-রক্ত দৃধিত 
করে হ১)। 
দধি মন্দজাত হইলে অর্থাৎ ভাল নাজমিলে 
বিদ্দাহি হয় (খাইলে গলা জলে) এবং মল মুত্র ও 
বায়ু পিত্ত কের বৃদ্ধিকরে ৩) | 





(১) দ্রিকবমুষ্ণং পীনষবিষমন্ববতিদাবারোচকমূত্রকচ্ছ, কার্শ্য পঞ্চ 
পহত বৃষ্যং প্রাণকরৎ মঙ্গলঞ্চ ইত্যাদি | হুশ্রীত 
(২) মহাভিষ্যন্দি মুবৎ ককমেপ্দো বিন্দ্ধ নং। 
কফপিত কৃদম্ং স্যার্ঘত্যন্ৎ রক্দৃূমণৎ। সুশ্রীত 
(৩) বিঘাহি হপ্টবিন্ুত্রৎ মন্দলাতং তিদোষকৃৎ | নুশ্যত 


০২ খাদ্য বিচার | 


জালদেওয়া দুধের দধি অধিক উপকানী। ইহা 
বায়ু ও পিতের শান্তিকব, রূচিকর, অগ্নির, বলকর 
এবং ধাতুপোষক গুণযুক্ত (১) 

অলার দধি অর্থাৎ দপিতে তৈলভাগ না থাকিলে 
উচা রুক্ষ, মলবোধক, বায়ুর্দ্ধিকর, দোষঘুক্ত কিন্ত 
লঘুপাক, আঁগ্রণর ও রূচিকল গুণযুক্ত হয় ২)। 

দধিরসব_-গুরুপাক, পুষ্টিকর, অগ্রিকল, বায়ুর 

শাস্তিকর এস কফ ও শুক্রের বদ্ধনকর (৩) | 

ইতরাজা মতে দধিতে “ল্যাকটাকৃ-এপিভ »ন'মক 
অক্নের ভাগ আছে । এমতে ইহ শৈত্যকারক, অগ্রি- 
কারক ইত্যাদি গুণযুক্ত । 


| (১) শৃতাহশ্ীবাতু যজ্জতদগুণবদ্দধি ততস্ম তং! 
বাতপিত্ত হরংকুচ্য, ধাত্বপ্রিবল বদ্ধনং | শুশ্ুত 
(২) দধিতৃনাবৎ জক্ষক্টগ্রাহিবিষ্টভ্তি বাতলৎ | 
ঘীপনীয়ং লরৃতরং সকষায়ৎ কুচিপ্রদৎ || হুশ্রুত। 
(৩) সং:স্বাছু গুরুবুষ্য বাতবাডু প্রাণাশ নঃ। 
সায়ো বস্তি প্রশমনঃ শুক্রপ্রেম্ম বিবন্ধনঃ। ভা, প্র, 


দ্বিতীয় অধায়। ১৩ 


(বিশেষ বিশেষ দধি) 
গাবাদধি। 


স্নিগ্ধ, বলকারক, অগ্নিকারক, পুষ্টিকারক, ব্নণ- 
কারক এবং বাত়নাশক (১)। 
মহিষ দধি। 








মধুব, পুষ্টিকর, বারুপিত্তের শান্তির, এলং কফ- 
বদ্ধক (২)। 
ছাগ দধি। 





কফ1পত্তণাশক, অগ্নিকারক এবং হছাফকাসে 
স্থপথ্য (৩) 
ইহা ভিন্ন অন্যানা ছুগঙ্জাত দধির আমাদের দেশে 
চলন লাই সুতরাং ছে সকলেন উল্লেখ করা গেলন]। 
(জেবন লিপি) 
(১) গব্যদণি কপডে হ।কিধ! লইলে অধিক উপকারী হয়। 








(১) গব্যৎদরু। নবম বল্যৎপাকেস্বাছু কচি প্রদ্ৎ | 
পবিত্রৎ দাপন-নি %২ পুর্টিকূত পণনাপহং 1৮ ভা, প্র, 
(২)"মাহিযহ দধিহুলি ॥ গ্লেম্লৎ বাতপিহনুহ ইত্যাদ--ভাংপ্র, 
তে) 'দধাজৎ কফপিত্প্পং লদৃপাকে দিষাপহং | 
দুর্ণাম শ্ব।স চাশেসু হিতণপ্রে্চ দ্বীপ ৭১11 হুজত। 


১১৪ খাদা বিচার । 


(২) দ্ধির সর অত্যন্ত গুকুপাক যাহাব। দধিব “মাথা” থাইতে 

বাগ্ঠ তাহাবা এ বিষয়টা স্মরণ বাখিবেন | 

(৩) শরৎ গ্রীম্ম ও বসস্তকালে দ্ধি সেবন অপ্রশস্ত এবং হেমন্ত 
শিশির ও বর্ধাকালে প্রশস্ত ()। 

(৪) দপিন সছিত চিলি মিশাইয! খাটে বিশেধ উপকাবি 
হয, এ প্রকাৰ দধি-__তৃষ্ণা, দ্বাহ ও বক্পিন -এানকাৰঞ্চ ২। 

(৫) দধিব মহত গুড মিশাইলে উদ্ধা বাণুন শক, এঙিবাবক) 
পরিবর্তক, তৃপ্তিকারক গুণযুক্ত কিন্ত কি গুকপাক হয €০)। 

(৬) পচা, হুর্ণন্ধ যুক্তদধি খাওয়া অন্যায় । 

(৭) বাত্রে দ্রধি ভোজন কবিবে শা, আবশ্যক হইলে দ্বৃত বা 
চিনি মিলাইয়া খাওয়াই বিধি (৪) 


আশপাশ 





(১) শবদত্রীম্ম বসন্তেষু প্রায়শে। দৃধিগহি তং । 

হেমন্তে শিশিগেচৈব হবামূ দাধ শগ্াতে | হুশ ত | 

(২)*** গ্রেঠ তৃন্জাপিন্তাত্রনাশি-ইতাদি। ভা, প্র, 

(৬)***বান্তিবাতনাশি বুষা বৃত্হণ-_ইত্যাদি। ভা”, প্র, 
(৪) ননক্তৎ দধিইপ্্রীহ নচাপ্য দ্ধত শকপাৎ। সুপ্ত 


দ্বিতীয় অধ্যায় 


১২। তক্র -_খোঁল। 
দরধধির সহিত অগ্ধাভাগ জ্বল চিল ই 
করিয়া উহার নবনী উঠাইয়া ফেলিলে এসহ শ 


অতি তরল বগা নাহইলে তাহাকে তিক্ত বলে এবহ 
শিত্রল দধি মন্থন কনিয়। উহ'তিত ননীর ভগ 
থ/কহ গেলে তাহাকে পোল বা হয় (১। 
তক্র মধু ও অয়ন্বাদ- উসংবীর্গ, লু, জনসন, 
আগ্নক এবহ বায়ু শ্লেক্মান।শক। বিষন্যাধি, অতিসর, 
গ্রহণী, প!ওুরোগ, অর্শ, প্রীভ1, গুলা, অক্রচিবিষমন্ভরর, 
তৃষ্ণ।) বমন ও শুল রোগের শান্তিকারক। প'কে 
মধুর, মুখপ্রিয় এবং মুত্রকচ্ছ, রোগ বা তৈলাভ 
দ্রব্য খাইয়। নোগে উৎপান্ত হই লে তাহার শস্ত- 
কারক ()। 


:0১)মন্বনাদি পদ উত শ্েহমদ্দে।দ কস্তঘং | 

নাতিমাপ্র দ্রবৎ ভক্র মদ্ধমহ হণ বসে ॥ 

যন্ধ সঙ্গেহমজলং মাথতৎ যালইচে)তে ॥ হু, সং। 

(২) তক্রুৎ মধুরম্ৎ কষাধান্থরমমুণ্ বাধ্যৎ লঘু 
রুষ্কমাগ্র পীপনৎ গবশোফতিসার শ্রহণী পাও গেগার্শীহগুন্বাবো- 
চক ব্ষ্মন্্রর তু &। ছুন্দি প্রসেকশূল মেদঃ শ্রেম্মানিলহরৎ মধুব 
বিপাকং জদ্যং মুত্রকৃহুন্েহ ব্যাগৎ প্রশমনমর্ষ্যঞ | হু, সং 


খাদ্য বিটার। 


'ঞুপিত্ নাশক প্রতৃভি গুণযুক্ত (১) । 
তন্র, মধুব হইলে, শ্লেম্মা কুপিত ও পিত্তের 
শন্তি করে | অয় হইলে,__বাঁযুন শাস্তি কবে কিন্তু 
পিত্ত বৃদ্ধি করে। ইংরাজ মতে. ইহাতে লবণ ও 
চিনির ভাগ আছে, এমতে ইহ। শৈত।কাব্ক, অগ্ন- 
কারক, বলকারক প্রভৃতি গুণযুক্ত | 
( দেবনবিধি )। 


(ক) গ্রীষ্ম কালে তত্র সেবন করিবে না । 

(খ) ক্ষতরোগে, দ্বল শখাবে, খুচ্ছ্টা জম দাহ ও বন্তপিন্ 
রোগে, তক্র ব্যবহার উচিত নাহ ₹্)। 

(গ)শীতকালে অগ্রিমান্যে, কয নৌগে, মল মৃত্রেপ্ন রোধে এবৎ 
বাু ঞুপিত হইলে ত্র সেবন প্রশ ৪ (৩) 








(১) বাতপিত্ত হরৎ তেল মখিত, ককপিভুনুহ | ভা, প্র, 
(২) নৈবতক্রৎ ক্ষতে দদ্যানো কালে ন দুব্দলে। 

ন মৃচ্ছ। ভ্রমদাহেমু ন রোগে রন্পোন্তকে ॥ ভা, প্র, 
(৩) শীতকালেহপ্রিমান্দ্যে চ কফো খেম্াময়েম্‌ চ। 
মার্গ।বরোধে ছুষ্টে চ বায তক্রংপ্রশগ্যতে ॥ হু, সং, 


দ্বিতীয় অধ্যায়! ৩১৭ 


€ঘ) বায়ুরপ্রকোপে অঙ্নরসান্ত (টক্‌ কোল) সৈন্ধব সহ সেবন 
করিবে। 


(ড) পিত্তের প্রকোপে মধুর বপান্ত তক্র (মিঠাঘোল ) চিনিৰ 
সহিত খাইবে। 
(চ) ককের প্রকোপ থাকিলে মঞধুৰ রসাক্ত তত্র, শুঠ, পিপুল, 


মরিচ ও য্বক্ষার দহ মেবন কবিবে (১)। 
(ছ) দুধেৰ সব পচা ইয়া তাহা হইতে যে পচা খেল তৈয়াৰ 
কব! হয়, তাহা পান করা উচিৎ নাহ । 


লে) সদ্য দধি উৎপন্ন ভক্রই উপকারি সুতরাং তাহাই পান 
ক্রবিবে। 


(ঝ) অল গুড় বা চিনি মিশাইয়। তত্র খাইৰে। 
(ঞ লবণ বর্জিত ঘেোল খ।ইবে ন! 


৪০ পিসি 


পপাাসপাপ্পাশীশি শাশীশ্পপাাশিশীাশ পপিিপ্পশ্শা টা শিট 


(১) বাতেহঅন্তৎ সৈক্মবোপেতৎ হ্গাঢুপিস্তেপশকরৎ | 
পিবেত্ক্রং কফেচাপি ব্যোষন্ষশরমমাফুতৎ ॥ ভা, প্র 


খাদ্য বিচার | 


১৩। ঘত-আজ্য | 

ঘ্বত আমাদের দেশের একটী প্রধান ও পবিত্র 
খাদ্যদ্রব্য মধ্যে গণ্য | প্রাচীন হিন্দুগণ ছেব দ্বিজ্ 
অতিথী সেবায়, অল্প বিস্তর ঘ্বতৈর সংমিশ্রণ রাখা 
একান্ত অবশ্যক বলিয়া জানিতেন; মত্বত না করিয়। 
দেবতার ভোগ দিবার রীতি আজও আমাদের দেশে 
ন।ই। 
ঘত মাত্রেই শীতবীর্মা-মৃদু মধুর, অল্প চক্ষুরোগ কারি 
ল্লিগ্ধ, বায়ু পিত্তের শান্তিকর, অগ্নিকর, দীপ্তিকর, 
স্মুতিকর, মেধাবদ্ধীক, কান্তিকারক বলকারক, আয়ু 
বর্ধক, স্বরবর্থক, লাবগ্যকারক, পুর্রষন্থবদ্ধক, ও জবরা- 
বারক, দৃষ্টির হিতকর, কিন্তু গুকপাক শ্লেম্মাবদ্ধীক 
এবং উন্মাদ; ম্বগী শুল, জ্বর,আনাহ প্রভৃতি রোগের 

শান্তিকর (১) । 





(১) দ্ৃতস্ত সৌম্যংশীত বীর্বৎমুছূমধুর সম্মতমল্পাভি ষ্যন্দি স্লেহন 
মুনা বউীন্মাদ্বাপম্মার শৃল জ্ববানাহ বাতপিত্ত প্রশমন মগ্রি দীপন 
স্মতি মেধা কান্তিন্বর লাধণ্য লৌকুমার্যোজন্তেজ বলকর মায়ুষাৎ 
বৃষ্যৎং মেধ্যৎ বপঃস্থাপনৎ গুরু চক্ষুত্যং শ্রেম্মতিবন্ধনং পাপশক্ষী 
প্রশমনং বিষহরৎ রক্ষোত্্্ঝ | ছু, সং 


ছিউস্ম অধ্যায় । ১১৯ 


(ক) গব্য সত স্” 

গব্য দ্বত পরিপাকে মধুর/শীতল, বায়ুপিত্ত নাশক, 
বিশেষ দৃষ্টির হিতকর, বলকর এবং অন্যান্য সকল 
জাতীয় মৃত অপেক্ষা অধিক গুগকারী (১)। 

(ধ) মীহেষ স্বৃত। -- 

ইহ! অত্যন্ত _মধুর, গুরুপাক, রক্তপিত্ত নাশক, 
লেন্স! বদ্ধিকর ও বু পিত্তের শানস্তিকর হ)। 

দূত মাত্রেই পু শৃতণ হইলে অধিক গুণযুক্ত হক 
কিন্ত পুরাতণ ঘ্বাতিন ৬) আভস্তরিক ব্যবহার খুন কম 
স্তরাহ তাহার বিষয় এ পুক্তকে উল্লেখ কবা গেলনা । 

কাহসপাত্রে দশ দিন ঘ্ধত থাকলে তাহা খাও] 

উচিৎ নহে। 


সপ সপ পা শসা পাপা শি পাশপাশি 


(১) বিপাকে মধু শীতৎ বাতিপিন্ত বিষাপহৎ। 

চক্ষুষ্যগ্রযং বলপ গব্যৎ সপিওণোতরং॥ সু, সৎ 

(২) মধুবৎ রল্পিত্তদ্বৎ গুরুপাকে ককাবহহ। 

বাততপিন্তপ্রশমনৎ স্রশীতৎ মাহিষৎ ছৃতৎ ॥ লু সং 

(*) এগার বৎসরের পুবাতন দ্বত হইলে তাহাকে কুম্তপর্পি 
তাহার অধিক দ্বিনের হইলে মহাঘ্ুত বলে ।-- 


১২০৩ খাদ্য বিচার] 
ছুপ্ধজাত অন্যান্য খাদ্য । 


ছানা ।---- 
ইহ। মল মুত্র রোধক, বায়ু বৃদ্ধিকর, রুক্ষ ও 
অতিশয় গুরুপ1ক(১)। 
ক্ষীর (কিলাট ১ 
ইহা গুরুপাক, বারুর-শ'ভ্তিকর, পুরুষত্ব-বদ্ধ'ক 
এবং নিদ্র€কারক ২)। 
ননী (লবলীত ১7 
মধুর কযায় কিঞ্িৎ অঙ্সাস্বাদ শীতল, লঘু, অগ্রিকর, 
পুষ্টিকর, মল মত্র রোধক, বায়ুপিতনাশক, তেজক্কর 
এবহ ক্ষয়কীশ। হাপকীস, ব্রণ ও অর্শ রোগের 
শান্তিকর; কফ ও মেদের বদ্ধ নকর, বলকর, পুষ্টিকর, 
এবং শোথ রোগনাশক (৩) । 
জাখন (অপক দুক্ধ জাত নবনী )----" 


ইছা স্সিগ্গ, মধুর, শীতল, টক্ষুর দীপ্তিকর, 


(১) মলবদ্ধ বাতকারি রূক্ষ দুর্ভবত্বঞ ইত্যদ্ি। 

(২) গুরঃ কিলাটোহন্লহা পুৎস্তনিদ্র(প্রদঃ ম্ম তঃ। হু, লং | 

(তে)নবনীতং পুনঃ সদাস্কং লবু হুকুমারং মধুবৎ কবায়মীষদন্নং 
শীতলং মেধ্যৎ দীপনৎ হদযৎ সংগ্রাহি পিস্তানিলহরং বৃষ্যমবিদা|হ্‌ 
ক্ষয়কাসশ্থাম ব্রণাশোথ দ্রিতাপহৎ ॥ _হ, সং 


দ্বিতীয় অধ্যায়। ১২১ 


মলরে ধক, রক্তপিত্ত ও চক্ষু রোগের বিশেষ 
উপকারী | 

দুক্ষেরসর € শত্তানিকা )-৮ 

ইহা বায়ুনাশক, বলকর, তৃপ্ডিকর, তেজস্কর) 
রুক্তপিত্তের শাস্তিকর এবং মাখম গুরুপাক । 

ইহা ভিন্ন দুগ্ধ হইতে অধুনা অনেক রকম 
কাত্রম খাদা তৈয়ার ভইহ়] বকছত হইতেছে, 
(নস সকলের আহশিক বিবরণ “শিশুর আহার, 
নামক গ্রন্ড'তল লখিত হইল | 





৬২২, খাদ্য বিচাক। 


১১ *| মিষ্ট দ্রব্যাদি । 


আঞ্জ কাল এদেশে মিছ দ্রেব্যের বাড়াবাড়ি খুব 
বাড়িগ়্াছে। প্রাচীন কালে, এত রকমারি মি৪াঘের 
বাবহার ছিল না স্ুতরাৎ সকল গুলির দোষ 
বিচার করিতে গিয়। প্রমাণ সংগ্রছের আশা খুব কম, 
রাশি রাশি গ্রাচীনশাস্ত্র অনুসন্ধান কারয়াও সকের 
“লেভিকেনির” সন্ধান পাইলাম না। আবার অপর 
পক্ষে ইংরেজদের মধ্যেও এসকল মিগুছ্রব্যের ব্যবহার 
খুধ কম থাকায়, তাহাদের শাস্ত্রেও এসকলের দোষ 
গুণ বিচার দেখিতে প ওয়া যাঁয় না সুতরাং হালের 
কের খানার সকল রকম মি্র-দ্রব্যের দোষ গুণ 
শনচার সম্যক ভাবে করিতে পারিলাম না। তবে 
যে গুলি প্রাচীন কাল £ইতে প্রচলিত আছে তাহার 
বিষয় প্রাচীন শার্রে মতে, এবং হালের খাদ্যের 
মধ্যে কতকগুলির + ঘয় আধুনিক কএকজন ব- 
দশ চিকৎসকের মতে, নিম্নে লেখা গেল). 
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১ | ইং |" 

ইন্ষু মাত্রেই গুক্তপাক, শীতল, স্সিগ্ধ, বলকর, পুষ্ঠি- 
কর, মুনক;'রক, বভঙ্পিতের শাস্তিক!রক এবং কফ- 
বন্ধক । ইহার ব্যবহারে ক্রিমি-রোগ জন্মায় ১)। ইতরা- 
জামতে ইহাতে সির্কাক্্র (০5৩০৭) থাকায়, ইহ 
শৈত্যকারক, সংকোচক এবহ আগ্নেয় গুণযুজ ॥ 
অধিক মাত্রায় ব্যবহার করিলে, পাকাশয়ে ও অন্ত্রসধো 
উগ্রতা জম্মাইয়৷ অগ্িমান্দ্য, অপাক, বমন এবং উদা- 

রম্য আপি উপ্‌্স্থিতকবে। 
আমাদের দেশে নান! জাতীয় ইক্ষু জন্মিপনা থাকে 
এবং প্র।চান দ্রব্যগুণতত্বেও অনেক রকম ইক্ষুরু 
দোষগন বিচার আছে তম্মধে _কাজলি কোত্ার) 


সু শপ্পাপ্পাপী শশা শা শাশিশীশাশেস্পাশিপাাটীশি 
০০ পপ ০ পপ মস স্পা পা শী 


(*)ইক্কু অপেক্ষা প্রধান মিষ্টবম দ্রব্য আব লাই মৃতরাং মিষ 
জব্যের মধ্যে ইহাব বিষয় লেখ! হইল। 
(১)ইক্ষবো মধুবা মুরবিপাক। গর: শীততঙ্গি [1 বলা! ৃষ্যা 
মত্রলা বজপিক প্রশমন্য কুমিকফ কান্তি । সৃশ্রত 


১২৪ খাদ্য বিচার । 


গুরুপা ক, শ্রেক্সাবর্ধাক, পুষ্টিকারক এবং বলকারক (১)। 
পুঁড়ি পৌও্) এবং ভোরবী (ভীরুক) শীতল, 
মধুর, স্িগ্ধ, গুরুপাক, পুহ্িকারক, শ্লেক্মা-বদ্ধীক, 
সারক এবং বলকারক (২) । সোমশাও। (বংশক ) 
উপরোক্ত ইক্ষুর সমগ্ুণঘুক্ত ও কিঞ্চিং ক্ষারধর্ম্ম 
যুক্ত (৩11 
ইক্ষু দত্ত ছার] পিষিয়। খাইলে, কফবন্রক, 
বায়ুপিত্তের শ।ক্তিকর, মুখের প্রীতিকর ও তেজক্কব 
গুণযুক্ত হয় এবং যন্ত্র সাহান্্যে কলে মাড়িয়।) 
রম বাহির করিয়া পান করিলে,-গুরুপাক, মলমুত্র 
রোধক এবং বিদাহী হয় ৪১1 


(১)কান্তবেক ওককরৃষা।: শ্রেদ্ম লে। বুংহণঃ স্রং। ভা, প্র, 
হে)সুশীতো মধুরং ন্িঙ্গো বুংহণঃ শ্রেক্মলঃ সরঃ | 
অবিদাহী গুরু য্যঃ পোণড কে ভীরুকস্তথ। ॥ আত 
৩) আভ্যাং হুল্যগুৰঃ কিক্টিসক।বো! বংশকে। মত: ইত্যাদি ॥ 
সুশ্ত | 
(৪)বক্ত, প্রহন।দনো বৃষ্যো দন্তনিম্পীড়িতো রদঃ। 
গুক্র্টিদাহি বিষ্টতী যান্ত্রিকস্ত প্রকীর্ভিতৎ॥ মুশ্রুতত 
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(২) ড়," 
সক্গার) মধুর, নাতি-শীতল, স্রিগ্ষ। মুদ্ধে ও রক্ত. 
শাধনকর, বায়ুনাশক, কিঞ্চিৎ পিত্নাশক, মেদ ও 
কফবর্থক, বলকারক প্রতৃতি গুণযুক্ত ১১)। তনম্মধ্যে- 
মৃতন ড় সস 
অগ্রিষান্দ্যকারী, কফবদ্ধক, শ্বসকাস এবং কৃমি 
রোগে কুপখ্য ২)। 
পুরাতন ২৩/-াশিস 
মধুর, সিদ্ধ, পিত-নাশক, বায়ুনাশক গ্রভৃতি 
গুণযুর্তত ৩) | 
ধাড় গুড়, 
ল্লিপ্ধ, বলকারক, বাতপিতৃ-ন'শক, বমন-নিবারক 
ও নেত্রের হিতকর । 
(৩) |চনি (শর্কবা ) 77 . 
শীতল, রূচিকারক, শুক্রবদ্ধ ক, ব্মন-নিবারক, 








(১)গুড়ঃ সক্ষার মধুবো না।তশী 5: নিশো মূত্র রক্ত শোধলো 
নাতিপিন্তজিত্বাতদ্বো মেদ্ঃ কফ কবো বল্যে বৃষ্যশ্চ-ইত্যাদি | 
ে)গুড়োনবঃ কফষখ্বীন কমিকহোইগ্রিমান্দযকৃত | লুশ্রুত 
(৩) পিত্বপ্ধে। মধুবঃ শুদ্ধাবাতগ্ঘৌহস্থক প্রমান । 
সপুরাণোহধিকগুণো গুড়? পধ্য তম মৃতঃ ॥ নুশ্রুত । 


[ ১২৩ খাদ্য বিচার। 


এবৎ রজ্ঞপিভ, বাত, দাহ ও মুঙ্ছারোগেন শান্তি, 
কারক (১)। এবং ষতে। পরিক্ষার ও ক্ষার রহিত হইবে 
ততে।ই ইহার গুণের আধিক্য হয়। 

চিনিপান। ৫ শর্করোদক ) ---+ 

শীতল, শুক্রবদ্ধক, বলকারক, বাঁতপিন-শাশক 
এবহ তৃষ্ণা, দাহ ও রক্তজ দোষের শন্ত কারক (-)। 

ইৎরাজীমতে চিনিতে ১২ ভাগ কার্বন, ১১ 
ভাগ হাইভজ্েন এবং ১১ ভাগ অকিজেন্‌ আছে! 
এমতে ইহ। স্লিগ্ধক্ারক, শৈতকারক ও অল্প পুষ্টি 
কারক এবং ইহার সরধত শৈত্যকারক গুণযুক্ত। 

€) মিছবি | --7 

লঘু, বল্য, বাযুপিভ-নাশক এবং রৃক্তজ দোমের 
শীন্তিকারক । অনেকে বলেন ইহার কৃমিনাশক 





(১) শর্করা জবপিত্তাক্ককৃ মঙ্ছচ্ছর্দিতষাপহা। ভা, প্র- 
(২) শর্বোদকমাখ্যাতং শুক্রলং শিশির দবৎ। 
বলাংরুচ্যংলণৃস্বাছ ব'তপিন্ত প্রণাশনং | 
মুচ্হান্ছর্দি তৃষাদাহ দ্ধ শাস্তকরৎ পরৎ] ভা, প্র, 
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শক্তি আছে । জ্বর প্রভৃতি রোগে, পথ্য প্ূপে ইহার 
বিস্তর বাবহার দেখ! যায়, মিছবির সরব অনেক 
স্থলে একরূপ “দর্বওষপি” মধ্যে গণ্য। মাথাধর! 
থেকে পেটফাপা পর্মাস্ত ঘে কোন (রাগই হোকন। 
কেন্‌, “একটু মিছরিব জল» পান করিলেই সকলের 
যেন শান্তি হইয়| যায়, কিন্তু পেটফ'পা প্রভৃতি 
স্থলে মিছরি যে বিশেষ উপকারি, সে বিশ্বাস 
আদৌ ঠিক নহে। মিছরি এবং গুড়ের উপাদান 
গত প্রাভেদ অতি অল্প ইন্ভা জান। উচিৎ। 

ইংরাজীমতে, মিছরি অনেকাংশে চিনির সমপ্ত 
যুক্ত, | ইহার অতিরিক্ত বাবহারে অগ্নিমান্দ্য ও অঞ্জ 
জন্মিবার বিশেষ সন্ভাবন। | স্থতরাৎ অনেক স্থলে 
অক্রোগে মিছরিপানার যে বাবার আছে তাহ! 
যুক্তিযুক্ত নহে । 


(৫) সন্দেশ | 


বলকারক, রূচিকারক, শুক্রবদ্ধীক এবং সারক। আদ, 


১২৮ খাদ্য ধিচার। 


৬) ছান! ঝড়া। 
ক্ূচিকারক, বলকারক, পুষ্টিকারক এবং শুক্র- 
বন্ধক । আব, 
মত'স্তরে ছানা লা অনাকোন দুগ্ধ বিক।রজাত 
খাদ্য সকল গুরুপাক এবং কফবদ্ধক | 
(৭) গলা | --- 
ধলকারক, গুরুপাক, ্াচকারক ও বযুপিত্ত 
শাশক। আছ" ্‌ 
স্বশ্রুতনংহহিত মতে, ঘ্বতপক্ক গোধুমচজাত 
খাদ্য সকল নিশেষ রূপ গুরুপাক ও বদ্ধন করু | 
(৮) খাজা | --স 
ধলকারক, মুখরোচক, বাযুপিত্ন।শক এবং 
গুরুপাক । 
(৯) মাতিচ" | ++ 
লঘু, শী "ল, ব্রিদোষ-নাশক, রূচিকারক, বল- 
কারক, নেত্র হিতকর, গ্রাভৃতি গুণধুক্ত | আ, ঘ, 
(১৯) ঠা 7 
পীতল, বলকারক, অগ্নিকারক এবং ক্ষয় জ্বরে 
সুপগ্য |! এ) 
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(১১) জিলাপি । 
বর্ণকারক, পুষ্টিকারক, শুক্তবদ্ধক এবং ক 
নাশক। [এ] 
উপরি উক্ত কএকটী, এবং অন্যান্য যে সকল 
মিষ্টান্ন বেদম (কেলাই বা অনা কোন দইল চূর্ণ 
সংযোগে তৈয়ার হয়,-মুক্চত মতে মে সকল 
বিন্ি, পিত্তবদ্ধক, শ্রেয়, নাশক, মলরোধক, বল- 
কারক, শুক্রবদ্ধক এবং গুক্ুপাক | 
(১২) ঘৃতপক খাত্ব্যদ্রব্য সকল। -----. 
লঘুপাক, বলকারক, শুক্র বদ্ধক, বায়ুপি বদ্ধ ক, 
বলকাননক, বর্ণকারক এবং দৃষ্টির হিতকর গুণযুক্ত। 
৬) তৈল্পন্ন খাদ্য (যাহ| তৈলে ভাজিয়। তৈয়ার করা হয় 
যেমন পকান বিবিধ প্রকার পিঠ] ইত্যাদি ) 
--বিদাহী, গুরুপাক, উষ্ণ, বায়ুনাশক, দৃষ্টিনাশক, 
পিত্ত ব্রক এবং চক্ষু তোগকারক। 
(0৪) ক্ষীরলাত খ(দ (ক্ষীর মোহন ইত্যাদি )। ---৮ 
বলকারক, পুষ্টিকারক, অগ্নিকারক, শুক্রুবদ্ধ'ক, 
পিত্তনাশক, এদাহী, মুখপ্রয় প্রভৃতি গুণঘুক্ত । 


১৩০ খাদ্য বিচার 


ইার মধ্যে যে গুল ঘ্বতে ভাজি তৈয়ার কর! 
হয় তাহা, বলকারক, কফবদ্ধক, বায়ুপিত্ব-নাশক, 
গশুক্তবদ্ধক, রক্তমাংস-বদ্রক এবং গুরুপাক | 
(১৫) গুড়ঙদাতখাধ্য (যেম' বাতসা, পাটালি ইত্যার্ষি )-- 
গুরুপাক, বায়ুনাশক, অদ)হী, পিন্তনাশক, 
উক্ত ও কথ্বদ্ধকি। 
(১৬, তিল নিশ্রতমিষ্থন্ন (যথা-ভিংলপটান্ল বিরবপ্ডি ইত্যাদি) 
ব্লকারক, রুটিকারক, সিদ্ধযারক। বায়ুনাশক 
এবং অর্শ ওমুবরোষে হিত কর* | 


শা শশী পাশপাশি ভি 


(*) তিল সংযুক্ত মিষ্টান্ন মধ্যে কাচা তিল সংঘুক্তই উক্ত 
কল গুণধুউ্স। নচে২ তিল ভাজিবা কোন খাদ্য তৈয়ার করিলে 
তাহা উপকারি হয় না আমাদেব দেশে আনন্দ কাণধ্য উপলক্ষে 
“আনন্দ লাড়” বলিয়া যে একটা খাদা তৈয়ার হয তাহা অত্যন্ত 
অনুপকারী আদ্রমান্দ্য কর, ও ও% গাক কীচা তিল পুরাতণ 
গুড় সহ মিলাইয়া যে তিলের মোদ্বক, তৈয়ারি হয় ভাহ। 
খৈত্যকারক্চ ও যৃহু বিরেচক গুনবুক্ বিধ,। অর্ণ,রাগে বিশেষ 
পথ্য! 


দ্বিতীয় অধায়। ১৩১ 


(১৭) রসালাগ। 

ঈমও অল্প মধুর দধি/8 মের, ভাল চিনি /২ সের, 
ক্ষেৌদ্রে মধু ৮ তোলা, দ্বত ৪০ তোলা, গুঠ ৪ মাষা 
(৩২ রতি) এলাইচ ৪ মাষা (৩২ রতি) মারচ 
১৬ মাষা (১৯৮ লতি ) লবঙ্গ ১৬ মাষা (১২৮ রতি) 
এই জল দ্রবা এক ন হস্থ ছ্ার। মন্থন কমিঘ?, 
শুক কাপড়ে শক্ষে আচ ছাকিবে। পনে উছ্ছা 
সগনাভি চন্দ” অধ্দু কপ” বাসিত ম্ব্পাত্রে উত্তগ 
রূপে নাড়িসা ন্াাথ্য। দিবে। ইহাকেই বসালা 
বলে। ইহা ভোম্ন করে, ক'মোদ্দীপন হয়, 
সুখ জন্মে, এবং প্রিষফতম। কজাব ধিয়াণী শক্তি 
বুদ্ধি পায় (১)। 





শে সপ্পপসি  শীিশস্পি 





সস পপি শা ািস্াাাসপাস্পপাশি | এ শিশ্সি  পাশ পাপা 





পাশাপাশি 


(*) ইছা একটা বমনীয় পালীষ,। কথিত আছে পরাকালে পু 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ শীষ পান জনা এই রসালা ষত্বপন্নক এত্ত 
করবিযা পান কবিতেন আদা,পীদ পাশমাদশবাসীগণ উৎসব 
উপলগ্চে ইহার ব্যবহার ববি” থাকেন। 

(৯) দাত্বাহদাডক শীষ এ তুররং খণ্ড চজদ্যতেং প্রন্থং 
ন্ষৌদ পলঞ্চ পঞ্চ হিষঃ ৬প্ট 1শচত মাষকাল | এলাযাষ চতুষ্টয়ং 
মারচতঃ বন্ধ, লবঙ্গৎ তথা গ্বত্বা ক্ুপষ্ট শনৈ: করতলেনোম্মধা 
ব্আ্াবদে 1 মুদ্দভাগ্ডে মৃগনাতি চক্দন রসোংপষ্টেং 


১৩২ খাদ্য বিচার। 


মতাস্তরে_ অক্নরসাক্ত নির্জল মাহিষ দধি /৮ 
সের, চিনি /৪ সের, একত্রে একখানি পরিস্কার বস্ত্র 
খণ্ডের উপর ঢালিয়। মিলাইবে, পরে উহাতে অদ্ধ 
ঘন দুগ্ধ ঢা।লয় দিয়, নৃতন ম্বর্তিকা পাত্রে চোয়া* 
ইয়া লইবে, চোয়ানর পর উহার সহিত অল্প এলাচ, 
লবঙ্গ, কপুরি, ও মরিচের গুড়। মিলাইবে, তখন 
তাহ ধুর রসাল হইল। কখিত আছে পুরাকালে 
ভে'জন প্রিয় ভীমসেন এই নিয়মে সালা প্রস্তুত 
করিয়া, ঠিয়তম শ্রীরুষ্কে পান করাইতেন | যিনি 
এই রসালা নিত্য সেবন করেন তাভার বীর্য ও 
ইন্দিয়ের ক্লরদ্ি হয়! যাহারা আ্রীষ্মাবা শর 
দীয় মুর্ধযকরে বিশুক্ষ শরীর হন, যাহারা অত্্ত 
প্রমদ। প্রসঙ্গ প্রযুক্ত ক্ষীণ দেহ হয়েন, সর্ববদ। পথ 
পর্যটন হেতু জীর্ণ শীর্ণ হইয়া পড়েন, ইহা তাহা- 


শুক দ্বপিতে কপূর্রেণ সুগস্িতৎ অদখিলৎ সংলোহ্া 
লহঙ্থাপয়েৎ । ছবম্যাথে মথবেশচবেণ বচিত্তা হেষা বলা স্ব 
ভক্ত ম্থ দীপশী সুখুগগরী কান্তেব নিতং প্রিয়।। ইতি ভার 
গুণযুক্ত । 


দ্বিতীয় অধ্যায় । ১৩৩ 


দিগের পক্ষে অস্ত তুল্য । এই রসালা--শুভ্রু- 
বদ্ধক, বলকারক, রূচিকারক,বযুপিত্-নাশক, অগ্নি- 
কর, তেভ্ক্ষর, সিদ্ধ, মধুব, শীতল, রোচক এৰহ 
রক্তপিত্, তৃষ্ণা, দাহ ও প্রতিশ্যায় রোগের শান্তি 
কারক (১)। 





(১) আদে মাহিষমন্ঃ শ্বুববছিতৎ দধ্য।উকৎ শর্কণাং শুত্রাং প্রস্থ 
যুগোন্সিতাহ শুচিটে কিপিচ্চকিপি,ৎ ভিপেহ। ভুকেনাফ্ধ ঘনেন 
মস্ময নবস্থাল্যাং ৮০ৎ আন্ষেদেল|নাজ লদগরচশ্ট মাবচৈ যে নোশ্চ 
তত যোজয়েখ। ভীমেন প্রিষভোজনেন বচিতা নন্না বসাল। 
স্বয়ং স্ীকষ্জেন পুরা পুন্চ পুন্ঃবিষৎ প্রীত্যা সমাস্াদিতা। এষ| 
যেন বসন্ত বঞ্জিত দ্বিগে সেব্যা পরৎ শিত্যশ ভুজ্যস্যদিতি বাধ্য 
বুদ্ধিবনিশৎ সব্বেক্দিযানাৎ বলৎ। গ্রীষ্মে তথা শবদ্ছি যে রবি 
শোযফিতঙ্গা ষেচ প্রমন্ত বাঁদতা স্ুবতা1ত বম্না। যে চাপি মার্গ 
পবিসর্পণ শীর্ণ গাত্তা স্তেষামিয়ৎ বপুষি পোষ্ণ মাও কৃর্ধ্যাৎ। 
বসালা শুক্রলা বল্য1, রোচনী বাতাঁপ গজিৎ। দীপণীবৃত্হণী লিগ্ধা, 
মধুবা শিশিরা সবা। বক্তপিন্তৎ তৃষা দ্বাহুৎ প্রাতিশ)য়ং বিনা" 
শয়ে। ইতি রাজ শির্ধণ্টঃ ॥ 
২ 


১৩৪ খাদ্য বিচার। 


পাঁনীয়--জল | 


সমুদয় খাদ্য ও পানীয় দ্রবোর মধ্যে জলই 
আমাদের একমাত্র সাধারণ ও প্রধান উপকারী জ্ব্য। 
সম্মক বিবেচন। করিয়া দেখিতে গেলে, জীবন রক্ষার 
জন্য কোনও একটী পদার্থই জলের ন্যায় উপ- 
যোগী নহে? প্রাচীন অব্গণ জীবন রক্ষা] বিষয়ে 
ইহার এতদূর উপযোগীতা জানতে পারিয়াই 
ইহাকে জীবন নামে আখ্যাত করিয়া, অন্ন ইত্যাদি 
যাবতীয় আহার্ষ' হইতে শ্রেষ্ট বলিয়া গিয়াছেন। 
এবং নিত্য নৈমিত্তিক ব্যবহার কার্য মধ্যে বিবিধ 
বিধানে জলের বাবহার বিধান করিয়া গিয়াছেন। 
পবিত্র আহিকতত্ব প্রকরণই তাহার অকাট্য ও 
অনাতর প্রমাণ__কিন্ত অমুতের অপব্যবহারে যেরূপ 
গরলের উৎপত্তি হয়, তদ্রপ অযথ! বা অপন্কত 


দ্বিতীয় অধর । ১৩৫ 


জলপ!ন করিলে ও উপস্কার স্থালে বিষম অনি্-উৎ- 
পত্তির সম্ভাব না; সে কাবণ আমরা নিন্ষে প্রাচীন ও 
আধুনিক মতে জলের দোষগুণ বিচার বিষয়ে কিঞ্চিং 
প্রাঞ্জলভাবে বর্ণনা করিতে অগ্রমদ্ হইলাম, 

আমুর্বেদ মতে, সাধারণতঃ জল দুই প্রচার, 
দিব্য ও ভৌম (১)। 

তন্মধো দিব্য জল--ধারক, কারক, তৌষাব ও 
হৈম এই চারি প্রকার । এসহং ভৌয জল-__নাদেয়, 
উদ্ভিদ, নৈঝঁর, সারস, ভাড়গ, বাপ্য, কৌপ, চৌগ্ু, 
পান্থল, বৈকিব, কৈদার এলহ সামুদ এই দ্বাদশ 
গ্রকার । 

নিন্মে ইহাদের বিষয় বিশেষ রূপে বলা যাই- 
(তল 

১ম (দিবা জল) 

(ক) ধার, (বিষ্টিৰ) জল,_-শৃন্য হইতে যে জল 





(১) পানায়ং মুনিভিঃ খোক্তৎ দিব্যৎ ভা মিহ্িদ্বি ধা। 
ইত্যাথ.---ভা, প্র 


১৩৬ খাদ্য বিচার | 


ধারা বহিয়! পতিত হয় ত'হাকে ধারা বা বৃষ্ঠির জল 
বলে | এই জল সাধারণত; ছুই প্রকার__সামুদ্র ও 
গা | 

(১) সাম্দ জল 1-__-_ 

নর্ধাক'লে আকাশ পিহারী মর্পণাদি বিষল জন্তর 
ফর ও বিষনা়ুতর সংস্পর্শে দূষিত হইয়া বিষয়ুক্ত 
যে জল বর্ষিত হয় তাহারই নাম সামুদ্র জল। এই 
জল শ্নান ও পানাদদিতে বাবহার করা উচিত নচে। 
যেছেতু ইচার বাবহাৰে শরীরস্থ শুক ও বল 
এব» দৃষ্টিশক্তি বিন হয়। এবং বাযুপিতত কাফেন 
প্রকোপ জন্মায় । ইহ। ক্ষার ও লবণরস এব, অত স্থ 
ভুগ্গযুক্ত (১)। 


(২) গাস জল। 





বায়ুপিত্ত ও ককনাশন্ক, লঘু, শীতল, বল- 
(১) ক,হক্কারবিষনাতেন নাগানাৎ ব্যোমচারিণামূ । 
ব্যান মব্ষং তোয়ং ইত্যাদি --ভাঃ প্র, 


দ্বিতীয় অধ্যায়। ১৩৭ 


কারক, পুষ্টিকারক, চিত্তের অহুলাদ ও তৃপ্তি সম্পা- 
দ্রক, অগ্নিকারক, মেধাবদ্ধক এবং মুত্। তন্দ্রা দাহ 
তৃপ্ক শ্রম ও ক্লান্তিনিবারক। এইজ্ল সর্বদা স্সান 
পাণাদিতে বাবার কর] উচিত (১)। 
ধা৭ জলের মধ্যে অকাল বার্ধত অর্থাৎ পৌষ খা 
ফল্সণ ও চৈত্রম।মে যাহ। পতি ও হয়, তাহ। বাব" 
হার কর উচিত নহে। ইহাতে বায়ুপিত্ত ও কফ্চের 
বুদ্ধি করে ১২)। 
বৃষ্টির জল ধরিতে হইলে একখানি মোট। 
চাদর অনাবৃত স্থলে টাঙাইয়া, তাহার মধ্যে একখগ্ড 
প্রস্তরবা কোন ভরি দ্রব্ রাখবে এবং ঠিকই তাভার 


পি িটাশীশাশী শিিতিশ্িশী শিট ীশা শশী শশা শিটীীশীশশি্টাশ্া শীট 


(৯) ধারৎ নীপং ভ্রিদোষপ্বমনির্দৈশ্য রসৎ লদ্দু। 
মৌম্যতরমায়ণুং বল্যং তর্পণংহবে।দ্ি জীবনৎ | 
পাচনমতি কমুচ্ছ? তত্র দাহশ্রম রুম । 
ভৃষ্ষাং রতি নাত্যর্থং বিশেষাত প্রারষিদ্থি তম 1--ভা) প্র, 
(২) অনাবর্তৎ প্রমুগ্ন্ত বারি বারিধরাস্ত্ যং। 
তঙ্জ ত্রিপোষ্াত্ধ সবিষাং দেহিনাৎ পরিকীর্তিত, ॥ ভা, প্র 


১৩৮ খাদা বিচার। 


নিছে এক্কটী কন্নব! অন্য কেন জলপ্ররাপিয়। 


সেই জল ধরিয়া, স্বর্ণ রৌপ্য ত'অ, ক্ষটক, 
মন্সঘ কিষ! কাছেল পাতে রাখিবে 6১)। 
যে দিন বুষ্টিবজল ধবা যার পেরিন উচ্া 

ব্যবহার করা উচিং ন;হ। কারণ এঁন্দপ বাবারে 
নানাজাতীয় অন্থথ জন্সিপার সন্তাব না। অতএল এ 
জল তিনদ্রিবস কোন পরে রখিয়। পরে বাবহার 
করিবে। ইহা অযবতেব নায় গুণঘুক্ত হয় (২)। 

খে) কারক জল । 
অ!কাশ বায়ু ও তেজ নংযোগে ঘশীভূত হইয়। ষে 
জল পাষাণ খণ্ডের ন্যায় আকাশ হইতে পতিত 
রিনি রাকায়াত রিয়ার রান 
0১) ধাবাভিঃ পতিহত তে ষংগহীত' ক্ষীহবাদসা। 

শিলায়াং বা মুধ'য়াং ধৌতাধাং পতিতপযত | 


সৌব্্ণে রাজতে তমে স্ফাঈসীকে কাছ নিশ্বসিত | 
তাজনে মন্মযধে বপি স্বাপিঙৎ ধারমুচযতে ॥--ভা প্র, 


€২) বার্ধিকৎ তদহবু ৎ ভুমিস্থমহিতৎ জলমৃ। 
ত্রিরাত্রমুষিতং তন্ত প্রদ্নমনূভোপমত॥_ভাট প্রঃ 





বন্বতীয় অধ্যায় | ১৩৯ 


হয় ত'গাকে কারক জন বলে। সাধারণত: শীলের 
জলই এই জল। ইহ। রুক্ষ, বিশদ, গুক, কণ্টিণ, 
শীতন, বন, এনং পিত্ত ককনশক্ক ও বার্ন 
গুণযুক্ (১) । 


(গ। তৌষার জল । 





তৃষ'র অর্থাৎ শিশির হইতে যে জতলব উৎপত্তি 
হয় তহ্াকে তৌষার জন বুল । ইহা শীতন,রুক্ষ, 
বায়ুবদ্থী 8, পিত্তেন অবিরোধী, কফ, উরুস্তন্ত, গ্রমেহ 
খ্লগণ্ড, কঠ এবং নেররশোগ বিনাশক। এই জল 


(১) দিবাবাযপ্ষি নংযোগাং সংহতাঃ খাংপতগ্ডিষাঃ | 
পাষাণ খণ্ডব চ চাপস্তাঃ কাবিকোহুযুতোপমাঃ। 
ক্ষ্নকাজং জলং কুক্ষুৎ বিশদং গুকু5স্থিরমূ । 
কাকণং শীতণং সান্ত্রং পিভঙ্গকষবাতকৃৎ | ভা প্র, 


১৪০ ধাদ্য বিরার। 


সন্ছকায় শরিরীপদের পক্ষে বিশেষ অহিতকর কিন্তু 
বৃক্ষ।দির পক্ষে ছিতকর (১)। 
খে হৈম জল। 
ঘনীভূত্ত হিম জল ব| (বরফ) হইতে যে জল 
ধাহিব হয় তাহাকে হৈণজল বলে। ইহ। শীতল, 
কুন ও সূক্ষ্ম এবং বস্মুপিত কেন মমত। 
ক।গক (২)। 





(ভেোৌম জল ।) 





(ক) নাদেয় জলঃ 


নদ ব। নদীয় জলকে নাদীর জল বলে । এই 


€১) অপিনদ্য[ঃ সমুদ্রান্ত্ে বহি বাপস্তছন্ত বাঃ । 
ধূমাবয়ব নিন্মুক্তাঃ তুষারাখ্7াস্ত তাঃ সমতা । 
অপথ্যাঃ প্রাণিনাৎ প্রারঃ ভরুহাণাৎ হু নাহিতাঃ | 
তৃধারাম্বু হমং রুকৎ স্যা্বাতলম পিস্তলমূ । 
কফ্োরুস্ত ম্তকঠাক্ষি মেহগণ্ড দি রোগনু " ॥--ভী, শর 
(২) হৈমন্ত শীতলং রক্ষং দারূণং শক্ষমমিত্যপি | 
লতদ্দ, য়তে বাতৎ ন চ পি্ক১ নবা কফং 1--ভা, প্র, 


দিতীয় অধায়। ১৪১ 


জশ রুমম,লবুঃবিশদ, অনভিসন্গি, কট্ুরস,বাযুবস্ধাক, 
অগ্নি-কারক এবং কফ ও পিত্ব-নাশক গুণযুক্ত। 
শস্োত জন্য নিশ্মল হইলে নদিব জল লঘু হয। 
এবহ শ্রোত অভাবে মন্দগামিনী ও শৈবাল যুক্ত 
ভইলে গুরুপাক | হিযালগ পর্বত ভইতে সমৃষ্ভ তা 
গঙ্গা, শতদ্র, সলসু ও যমন! প্রাভতি নদীর ভাল 
দ্বভাবন? অতিশস গুণবিশি ও হিতকর এবং যে, 
নদীর জল সর্ঝদ| প্রত্ব দ্বারা আস্ফালিত হয়, 
তাহ।ও উক্ত প্রকার গুণযুক্ত (১) । 





» (১) নদ নদম্য বানীবৎ নার্দেযমিত্তিকীর্ভতহ | 
নাদেয়মুদকৎ কগ্ষং বাতশ্‌ং লঘৃদ্দাপ নং । 
অনভিন্ান্দি বিশদ কটকৎ কফপিন্ুন্ুং! 
নদ্যঃ শীদ্ষ লখঃ সপনাযাশ্চামলোদ কা: । 
খুন্ন্য; শৈবালগঞ্জনা মন্দগাঃ কন্নমশ্চষাঃ | 
ভিমবহ প্রভবাঃ পথ্য নদ্যোহশ্বত তপাথ সঃ | 
গঙ্গাশ তত্র মবযু বমন।দর্যাঃ গনোকনাঃ | 
সহ্য শৈলভবানদো] নেণা গোপাববীমুখাঃ । 
কুন্বন্তি প্রাথশঃ কুষ্টমীৰং বাতককাবহাঃ ॥--ভা, প্র 


৯৪২ খাদ্য বিচার | 


সহ্য পর্বত হইতে সমুৎপন্ন বেন ও গোঁদ'বরী 
প্রভৃতি নদীরজল স্বভাবতঃ দোঘযুক্ত, উহ ব্যবহারে 
কুষ্ঠরোগ এবং কফজ-বোগ জন্মিবর সম্ভাবন| | 
খে। ওছির্দ জল। 
ন্ম্িভূম ভেদ কণিয়। বৃহ ধায় যে জল উদগত 
ইয়, তহ।কে উদ্ভিদ জল 'লে। এই প্রকান জল 
আতশয় শীতল, অবিদ[ভা, পিন্তনাশ ৮, বলক। রুক 
এবং অল্প বায়ুবদ্ধক প্রভৃতি গুণযুক্ত (১) | 
নৈঝ রজল। 
পর্বতের প্রস্রবণ হইতে যে জল পরঠিশ্রুত হয় 








0১) ৰিদ্ার্ধা ভূমিং নিয়া যহতা! ধারষা আবেৎ। 
তত্তে বমৌদ্ভিদৎ নাম বদন্নীতি মৃহর্ষয়ঃ | 
ওদ্িদৎ বারি পিতৃদ্বৎ অবিদাহ্যজিশীতলং | 
প্রীণ+ৎ মূমুরৎ বল্য মীদ্বাতকরৎ লবু ॥_ ভা, প্র, 


শ্িতীয় 'অধ্যায়। ১৪ 


তাহাকে নৈর্ঝর বা গ্রত্ররণ জল বলে। ইহা লঘু, 
মধুররস, রূচিকারক, আগ্রকারক, কফনাশক এব 
বায়ু ও পিতৃবদ্ধক (১)। 

(শ্ব) সারস ভল। 


পর্বত হইতে নির্গত হইয়া যে জল স্রোত বহিয়! 
কানও স্থানে আবদ্ধ থাকে ও যাহাতে পদ্মপুষ্পাদি 
জন্মে তাহাকে সারস কলে। এবং এই সারস স্থিত 
জুলই সারসজল বলিয়া বার্ণত ভূয় । এই জল লঘু; 
রুদ্মম ও মধুররল, তজ্জাবারক, বলকারক, ক্ুচিকারক্ 
এব মল ও মুভ্রবদ্ধক হ্)। 


এস ০০ সপাপস্পপসপসপসপ শা নিশি শি ডু টি ০৪ 


(0৯) শৈলসাণ,তরন দ্বাৰি প্রবাহে নিবা বো ঝরঃ। 
সতু প্রঅথণশ্চাপি তত্রত্তাং সৈঝ রৎ জল। 
নৈঝ রৎ কুচি কৃন্নরৎ কফস্বৎ দরীপনং লঘু। 
মধুনং কটুপাকে বাতৎ স্যাদতি পিত্তলং |-_-ভাপ্র, 
€ে) নদ্যাঃ শৈলাদিরুদ্ধা1ঃ যত্র সংশ্রুত্য তিষ্ঠতি। 
তংমরোজল সধুন্নৎ তদন্তঃ সারমংস্ম তৎ। 
সারসং মলিলং বল্য তৃষ্চাঘ্রৎ মণুরৎ লবু। 
রোচনন্থ বর কুপন বদ্ধমুত্র মলঙ স্ব. তং ॥-_ভা, প্র, 


১৪৪ খাদ্য বিচার । 


(ঙ. ভাডগ জলঃ 

কোনও বিস্তুত ভূ!ম খণ্ডে ব্ছাদন পর্য্স্ত জল 
আবদ্ধ থাকিলে তাহ'কে তড়াগ ধলে। এই তড়াগ 
মধ্যস্থত জলকেই তাড়গ জল বলে। উন্থা স্গাছু 
ও কষায় রস, (পবিপাকে কটু রস) বায়ুবদ্ধক 
মল ও মুত্ররোধক, রক্তপিত্ত ও কফজ রে৷গের 
শাস্তিকারক ১) | 


(চ) খাপ্য জল! 








গ্রন্তৎ বা ইউকদি দাপাপ গ্রথিত শোপানঘুক্ত 
অতিবুহতৎ কুপকে বাপ বলে । তএস্থ জলসকেই 
বাগ জাল বলে । গধাতণ তত আমাদর দেশের 
4৪ বা পুক্কব্শীব জলকে »প্য জল বলা যায । 
ই জল ক্ষ: দা স্তহইলে পিতৃবদ্বীক, কফ ও 





৮০ পলাশ শাতিশীপিপীি শি শা শিট শপ পল াশাশাীশাশিসপীসশক 


১৯) প্রশত্ত ভূমি ভাগস্মো বু দ-রবহবোমিতহ | 
জলাশযুস্তডাগ? শ্যান্ত।ডাগৎ ততুঁলৎ হ্। তং 
তাড়াগ মুদকং প্বাঢু কযায় *৩ পাক্ষি চ। 
ব[তলং বদ্ধবিনুত্রৎম ২কপিন্ড ককাপহ্ ॥- ভা, প্র, 


দ্বিতীয় অধায়। ১৪৫ 


বায়ুর শাস্তিকারক এবং মধুর আস্বাদ হইলে কফ- 
বর্ধাক ও বায়ু-পিতৃনাশক গণযুক্ত হয় (১)। 

চে) কৌপজল।-_ 

কল্প বিস্তৃত গভীর গোলাফৃতি ইঞঁকাদি দ্বারা 
বদ্ধ জলাশয়কে কুপ বলে। এই কুপের জলকেই 
কৌপ বলা হয়। আমাদের দেশের পাতকুয়ার 
জল এই গুকারের । এই জল মধুর রস হইলে লঘ্বৃ- 
পাক ৪ ত্রিদদোষ নাশক, এবং ক্ষার-গস হইলে, 


অগ্রিকারক, বায়ু ও কফনাশক এবৎ পিত্তবস্ধাক 
হয় (২)। 





শা শশী শ্সপাপাশীশালসপশী পা পাসে শপ শিকল স্পেস িটি 


(১) পাষানৈবিষ্টকাভির্বা! বদ্ধঃ কৃপোবৃহস্তরঃ। 
সলে(পানা ভবেত বাপীতজ্জশং বাপ্যমুচ্যতে। 
বাপ্যং বারি ঘপ্দিচ্ষারৎ পিতকুৎ কফবাৎ চুত। 
তদ্দেব মং কফকুৎ বাতপিত্তুহরং ভবে ॥--ভা; প্র, 
(২) ভূমৌথাতেংল্বিস্তারে। গতীরো মগুলাকৃতিঃ | 
বন্ধোহবদ্ধঃ সক্ুপং স্যাত্তদন্তঃ কৌপমুচ”তে। 
কৌপং পয়ে। খাদ স্থাছু ভিদেযদ্ুং হিতং লঘু। 


ততন্ষীরৎ কফবাতগ্বং দ্বীপনৎ পিসতকৃ্খ পরখ ॥-৮ভা, প্র, 
উ৩, 


১৪৬ খাদা বিচার! 


(ছ) চৌপ্যজল।--- 
প্রস্তর মধংস্থ লত্তা দ্বারা আত্বত লীলবর্ণাভ জল 
বিশি্ অকৃত্রিম গহ্বরকে চু বলে, এই টুর জল 
চৌওড জল নামে অভিহিত। এই প্রকারের জল-__ 
লঘু, রুক্ষম, অগ্নিকারক, কফ-পিতৃনাশক, রূচিকারক 
গুভৃতি গুণযুক্ত (১) | 
(জ) পান্ধল জল ।-_-- 
আতিক্ষুদ্রে যে সকল ৰিলে সকল সময় জল থাে 
না, তাহাকে পন্বল বলে; এবং এই পল্বল স্থিত 
জলকেই পান্বল বলে, এইজল মধুর আস্বাদ, গুর- 
পাক এবং ভ্রিদোষ বগ্থক (-)। 





-কসীশপ 





৯ রে এপ ০ ল- পপ 





(১) শীলাকার্ণৎ স্বয়ং শুভ্র লী'লাঞজন সমোদ্বকং। 
লতা(বিতাল সংদ্ন্নং চৌও্য মিত্যভি ধীয়তে | 
তত্রত্যমুদ্কং চৌওুং মুনিভিপ্রহ্দীছতং | 
চৌপ্ত্যৎ বহুকরৎ নীরৎ কস্মং কফহর্ং লঘু। 
মধুর পিভনুক্রচাৎ পাইন বিশদ স্ম.তং ॥--ভাওপ্র, 

(২) অলপৎ ষরঃ পন্থলৎ স্যাদ্যত্র চন্ত্রক্ষগরবৌ। 

ন ভিষ্টতিজলং কিঞিতত্র বারি পহ্থলৎ। 
পালং বাধ্যভিষ্যর্দি ওক স্থাহুত্রিদোষকৃৎ 1"ভা, প্র, 
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বে) বৈকির জল ৷. 
নদীর নিকটস্থ বালুর্কার মধ্য হইতে যে জল 
উথিত হয়, তাহাকেই বৈকির বলে। এই জাতীয় 
জল,-শীতল স্বাদু, লঘু ও নিদ্দেঘ (১)। 
(4) কৈদার জল।-_ 
ক্ষেত্রস্থিত জলকে কৈদার বলে। ইছ। মধুর 
রন, গুরুপাক ও বাঁভ়াদি দোঘ-বদ্ধীক (২)। 
টে) সাখুছ জল ।_- 
সমুদ্রের জলকেই সামুদ্র জন বলে। ইহ! 
নববণরম, তুর্গন্ধি ও ভ্রিদোষ-বর্ধক (৩)। 


স্পা সপ সপে পা 








(১ ন্দ্যাছি নিকটে ভুমির্ধাভবেছ্বালুক। ময়ী | 

উদ্ধাব্যতে তো! টু তজ্জ্রলৎ বিকিরং বিছুঃ | 

বৈকিরং শীতণৎ শচ্ছৎ্ নির্দোষ লঘূ চ ম্মতং॥--ভা, প্র, 
(২) কেছারং ক্ষেত্রমুযদস্টৎ কৈছারৎ তজ্জলং ম্মূ তং | 

কৈদ্ধারৎ বার্ধযভিয্যন্দি মধুরৎ শক্ত পোষরৎ ॥--ভা প্র, 


(০) সামুদ্রম্কং বিভ্তলবণৎ সর্বদোষন্ক* |, সহ 


১৪৮ থাদয বিচার | 


উপরে আযুর্ষ্বেদ হইীতে কএক প্রকার জলের দোষ- 
গুণ দেখান গেল। এক্ষণে ইহার উপব ইহক্জেৌ- 
মতের যে মন্তব্য আছে ত'হ। দেখান যাইতেছে 

বর্ষাকালে, অতিপিক্ত কাদা পাথরের কুচি 
পচ| গছ প্রভৃতি খিলিত হওয্রায়, নদীর জল 
অনন্ত অন্বুপকারি হয় এবং স্বৃতদেহ দাহ না 
করিয়া ফেলয় গলিত দৈহিক মিশ্রিত হুইয়াও 
ঢু হয়। উদ্ভিদ (উনুয়ের জল) অন্য বিসযে 
নির্দোষ হইলেও, নানাপ্রকার ধাতব পদার্থ ও ম্মৃতি- 
কাস্ছ ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র কীঢানু মিলিত থাকায় নির্দোষ 
নহে! ঝরখার জল--খনেক!হশে উৎকৃণ্ত কিন্তু 
ইছাতেও অনেক রকম খনিজ ক্ষার অয ইত্যাদি 
মিশ্রিত থাকায়, এককালীন দোষশুন্য নহে । পাত- 
কুয়। ব। ইন্দারার জলও নানাকারণে দুষিত হয়» 
বাটীতে পাতকুয়া পায়খানা থাকিলে তলায় তলায় 
যেগ হইয়া, জলে ময়ল। মিশ্রিত হয়। নিকটে 
গোরস্থান থাকিলেও এ দোষবর্তে ; এব বর্ষ।্ সময় 
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| 

ুষ্টি ধারার সপ্জে কাদ। মাটী পচ। জন্তব দৈছিকরস, 
পচা উদ্ভিদাংশ আসিয়| মিলায়,ইহা অত্্যপ্ত অস্থাস্থ্- 
কর হুইয়া দীড়ায়। ইছ। ভিন্ন স্বভাবতই কুত্বার 
জলে নানাপ্রকার চুর্ণপ্রন € কস্ফেট অন্‌ লাইম্‌, 
লোডামাগনেলিঘ।-প্র ভৃতি) নিশুত থাকায় উহাতে 
নানাজাতীয় রোগ জন্মে । পশ্চিম দেশের কুয়া 
ও সকল দ্রব্য অধিক থাকা, এ দেশে “পাথরি” 
'গ্গীড়। অধিক জন্মাইয়া থাকে । সুধ্য-তাপের নিতান্ত 
অভাব জন্য কুয়ার জব যে অত্যন্ত পৈত্য গুণযুক্ত, 
ইহা সকলেই জানেন। 

সর্ব্বাপেক্ষা বৃষ্টির জল অধিক গুণযুক্ত ও নির্মান 
তবে ম]টাতে বা ভুদে পড়িবার পূর্বে, পুর্বনিয়মে 
ক'পড় পাতিয়া ধরা আ'বশাক | পুকুর বিল প্রভৃ- 
তির জল-_কাপড ধোয়া,ময়ল। ধোয়। প্রভৃতি নানা 
কারণে অত্যন্ত দাত হইয়! জাড়ায় | 


স্পা পা শিশা ীশাশিশি শাদা শা শীশাটা 





* এই সকল কারণে যে জল দষিত হয় সেবিষয় আমাদের 
প্রাচীন শান্ত্রকারগ্ণও জ্ঞ'তছিলেন যথ!-- 


১৫০ খাদ্য বিচার । 


প্রকৃত পক্ষেই এ দেশে জল দূষিত করতে 
সকলই সমান বাহাদূর। সে জল নিত্য পান 
করেন-_ঠাকুর-দেব্তীর ভোগে দেন_হীাড়তে 
চড়ান, মেই জলেই যতো দেশের মলমুত্র ধোয়1 


“কীটমুত্র পুরীবন্তে শবকোথ প্রহ্ষিতৎ | তৃণ পর্ণোৎকরমুতং 
কলধং বিষসংযুতং ॥ যোহ্বগাহেত বর্ষাধু বিবেদ্বাপিনবং জলং | 
স বাহাভান্তরান্‌ বোগান প্রপ্র যা ক্িপ্রমেবহু ॥ তত্যৎ শৈনাশ 
পদ্কহট তৃণ পদ্ঘপত্র প্রভৃতিতিরধচ্ছনংৎ। শশিনৃর্ধ্যকিরণনিটৈ- 
নাভিজুষ্টং গন্ধবর্ণ রদোপকষ্টপতদ্ব্যাপন্নমিতি বিদ্যাৎ ॥--হুঃ সং। 


অর্থাৎ কীট হৃত্র বিষ্ঠা অণ্ড মৃতদেহ দুর্গন্ধ ও পচা ডব্য 
ছার! দুষিত, ভূণ ও পত্রাদি স্থযু্ অবিমণ ও বিষযুক্ত জল, এবং 
বর্ধীকালের নূতন জল, স্নান ও পানাদিতে কখন ব্াবহার 
করিবে না। উক্ত জল ব্যবহারে বাহ্য ও আত্যন্তরিক নান! 
জাতীয় বোগ জন্মাইবার সস্তাবনা। সেই প্রকার পানা, শেওলা, 
কর্দম, পদ্রপত্র প্রভৃতি দ্বারা আচ্ছন্ন, চন্দ ও হৃরধ্যকিরণ রহিত 7, 
বায়ু দ্বারা অনান্দোলিত, স্পষ্ট, গন্ধ বর্ণ ও রস সংযুক্ত জল ও 
দুষিত হৃতরাং অপেয় জানিবে 1।--এখন দেখুন, আমদের প্রাচীন 
শান্তর বকাল পূর্বে এই যে সকল কথা! বলিয়৷ গিয়াছেন, আজে 
ও তাহার উপর একটার নূতন কথা বাহির হয নাই। ইছা! 
'দেখিঘাও যাহারা আমাদের কিছুই নাই বলেন, তাদের “আপন 
ধনে আপাঁন চোর" ভিন্ন আর কি বলিব? 
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হয়। সেই ময়লাই যে 1ফরিয়। আদিয়। ভোগ রাগে 
উঠে সেটা আর ভাবেন না? কাপড় কাচা, ময়ল! 
ধোয়া, শৌচ করা, মুখ ধোয়ার সঙ্গে সঙ্গে কাস 
পোট। ফেলা, গরুর গা ধোয়ান, পাড়ে বমে বাহে 
যাওয়া এই রকম নান। অতাচারে জঙ্গের 
দফারফ। কর! হয়। গ্রামের মধ্যে যদি কারও 
ওল।উঠ। হল, তার ময়ল৷ গুলি যাতে গ্রাষের 
লকলেণ পেটে গিষ গ্রাম মমেত লোকগুলাকে 
এ রোগে ধরে, সেই মতলবেই যেন রোগীর যতে! 
ময়লা সব শ্লানের ঘাটে গিয়ে রেখে আস হয । 
এ পক্ষে মেয়েদের বাড়াবড় আরও বেশী, তাদের 
যতো! কিছু আপদ বালাই ঘবই জলে গিয়ে সার 
চাই; অথচ জলের আবশ্যক তাদেরই আবার 
বেশী । আমাদের প্রাচীন আর্গণ জলকে নারায়ণ 
জ্ঞান করিয়। পবিত্র ভাবে রক্ষা করিতে শত শত 
উপদেশ দিয়াছেন, ইৎরাজগণও ইহার পবিত্রতা 
রক্ষার জন্য শত শত যুক্তি দিতেছেন, এমন কি 


১৫২ থাঁদায বিটা । 


এ সম্বন্ধে বিশেষ আইন ও ( 9৭০৪1০২অ- ) 
বিধিবদ্ধ করিয়াছেন, কিন্তু বড়ই দুঃখের বিষয় 
কিছুতেই কিছু হইতেছে না, মানুষ আপন মরা 
আ'নুধ আপনি গলায় ব]ধিতেছে, কাহারও মানাই 
আনিতেছে না। 

ফল কথা, নানাকাহণে এ দেশে বিশেষতঃ 
পর্নীগ্রাম সমুহ পবিক্ষ'র জল পাওয়। এক্রূপ 
অনম্ভব হইয়ছে, ষে প্রকারের হোক অপরিষ্কৃত 
জনই ব্যবহার করিতে হয়, কিন্তু অপরিষ্কত জল 
ব্যবহার করা যে নিতান্ত অন্যায় দে বিষয়ে আর 
যতভেন নাই। ময়ল। জল বাবহারে, শোষ বিবিধ 
প্রকার চণ্মরোগ, অপাক, শ্বামকাস, সর্দি, গুলা, 
উদ্দারময় এবং ম্যালেরিয়া জর, প্লীহা, অগ্নিযান্দা, 
কমি, আমাশয়, উদ্দারময়,। ওলাউঠা, গ্লগণ্ড 


ক্র 


* ₹গবিধি আইনের ২৬৩, ২৬০, ২৭৩, ২৭৭, ২০৮ ধারা । 
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'পাধরি গ্রভৃতি রোগ জর্মে ৮)। সুৃতরাৎ ষেরপে' 
হউক পরিষ্কার জলপান করাই কর্তব্য; সে কারণ 





সপ 


ক ব্যাপন্নং সলিলৎ ষন্ত বিপতাহা প্রদাধিত। 

শ্ধ পাও্রোগণ, তৃত্দোষঘূ বিপাকিতাং ॥ 

শ্বাসকাস প্রতাশ।ায শল গুরেোদনাণি চ। 

অন্তান বা ব্যান (রাগান্‌ শ্শ্ব ৭, মিপ্রমেবতু [-ই। সহ 
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১৫৪ খাদ্য বিচার । 


ক্ষিকি উপায়ে জল পরিক্ষার করা যায় নিন্ে তাহার 
উল্লেখ করা যাইতেছে, 

(১) পুর্োক্ত যে যে কারণে জল দুষিত হয়, 
তাহ। নিবারণ করিলে__যেখ!নে,.নদী বিল দীঘি 
পুকুব কি ইন্দার। অছে, ঘেখনে পানীয় জলে 
অভাব ঘটে না। স্বতরাৎ এদিকে গ্রামের প্রধান 
লৌর্কের মনোযোগ থাক। আবশ্যক)--এজন্য যদি 
আইনের আশ্রয় লইতে হয়তাহা লওয়! 
উ'চগ। 

(২) নির্লা।লা ফল (3(৮০195 ১০(09৮88) ঘষিয়। 
দিলে জল বেশ পশ্ক্কার হয়। বর্ষার সময় নদীর 
কাদ] মিশ্রিত জল এই উপায়ে পরিষ্কার করা যায়। 

(৩) ফঢকিরির গুড়া অল্প মিশাইলেও জল 
পরিক্ষার হয় কিন্তু অধিক হইলে গুণের ব্যতি- 
ক্রম ঘটে । ্‌ 

(৪) যে রকমের জলই' হউক, গরম করিয়া লইলে 
নির্দেষ হয়, তবে আড়াই নুড়া খড়ে যেন গরম 


দ্বিতীয় অধায়। ১৫৫ 


ন! সারা হয় বেশ ফ্টাইয়া লইয়া ঠা হইলে পান 
করিবে । 

(৫) তিনটী কলসী লইয়। তন্মধ্যে ঢুইটীর 
তলায় ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র ছিদ্রে করিয়া উহার একটীঞ্জে 
পরিষ্কার কয়লা, আর একটীতে সাদা ধোয়া বালি, 
অদ্ধেক আন্দাজ পুরিবে। সকলের নীচে ভাল 
কলমীটী বসাইয়া তাহার উপর পালির কলসীটী, 
আর বালির কলসীর উপর কয়লার কলসীটী ব্লা- 
ইয়া, বেশ ফ.টন্ত গরম জল একট ঠাণ্ডা হইলে 
উপরের কয়লার কলসাতে ঢালিয় দিবে, এ জল 
ক্রমে উপকাইয়! উপকাইয়। কমল! ও বালিতে 
শোধন হইযা, নীচের কলসাতে আসিয়। জম! 
ছইবে, উহাই নির্দোষ ও নিশ্মল জল। 

(৬) একটী কলসীর তলায় ছিদ্র কারয়া, তাহাতে 
ক্ষ] নাকড়ার গুজি দিবে। পরে কলসার 
তলায় সিক ভাগ আন্দ।জ বালি দিয়।, বালির উপর 
আর এক সিকি ভাগ কয়ল। দিবে । পরে কলশীতে 


১৫৩ খাদ্য বিচার | 


সিদ্ধ গল ডালিয়া দিবে এবং তলায় একটী পাগ্র 
পাতিয়। চোয়ান জল ধরিয়া লইবে। এটী পূর্বব 
নিয়মের অন্তর মাত্র। কয়লা ও বালি মধ্যে 
মধ্যে বদলাইয়! বা রোদ্রে গুখাইয়া৷ লওয়া উচিৎ। 

(৭) (প্রাচীন মতে) দূষিত জলকে সুর্ধ্য বা 
অগ্নি উতাপে উত্তপ্ত করিবে । অথবা লৌহপিও, 
.স্বর্ণ, রৌপ্য, প্রস্তর, র'লুক। কিম্বা স্বপিওু অগ্সিতে 
খুব উত্তপ্ত করিয়া, জলে দাতবার নিক্ষেপ করিবে। 
পরে এ জলে মুক্তা, স্ণাল, শৈবাল প্রতৃতির মধ্যে 
কোন, একটী নিক্ষেপ কারযু। কিছুক্ষণ স্থির বাখিবে 
শেষে কাপড়ে ছ!কিয়া লইয়া নাগেশ্বর, চাপ] 
গ্রভৃতি কোন সুগন্ধি পুষ্চ দ্বারা স্ববাসিত করিয়। 
বাবহার করিবে । 

পূর্বোক্ত যে কোন উপায় দ্বার জল শোধিত 
হইলে তাহা,__নির্মল, রূপ রস গন্ধ রহিত হইবে 
ইহাই নর্মাল জলের পরীক্ষা বা লক্ষণ । ইত্রাজী 
মতেও প্রকৃত জলের এ ধন্ধম এমতে ইহা ভিন্ন; 


দ্বিতীয় অধ্যায় । ১৬৪ 


তে, বড় এলাইচ--লঘু, রক্ষ, উষ্ণ)ঞ্লেম্মা পিতার 
-কণড) শ্বাস, ভূষাঃ বমি ও কাসনাশক গুণযুভ্ত । 
ইতরাজীমতে, বড় এলাচ-_ত্ুগন্ধি, হাহুনা* ক 
আগ্েয় ও উত্তেজক এবং (ছাট এজ।/ইচও এ সবল 
উপযুক্ত । এ হতে রা অ'ধুান ও অন্তশুল 
ইত্য/দতে ইহা বিশেষ উপ্ক্ী | 
৩। কির 17 
উত্ভেভতক,খে চানবারব স্পট বাক, বেদনবাঃক 
কামনিবাঃক, ইতা'দ গুণহৃভু ১ অধিক মাত্রায় 
মাদকতা লম্মণ গুকাশ পায়, এমন কি মৃত্যু পর্য্ত 
ঘটে! হতনেকে বলেন ইহার অতিরিক্ত ব্যবহারে 
৪লউঠ্র ন্যয় লক্ষণ উপস্থিত হয়, এবং কলেরা 
সময়ে ইভ'র ত্ল্প ব্যবহারে বলের বারণ হয় 
কষ্ট রে'গএস্থা এবহ কামে,ম্মাদনীদের পক্ষে 
তল্পমাত্রয় ইহার নিতা বাব্হ'রে বিশেষ ফললাভের 
সম্ভাবনা! কামুক পুরুষদিগকেও অমরা এই 


মসল!টীর ব্যবহাপ জন্যু অনুরোধ করি । 
১৫ 
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৪1 কাবাব চিনি।-- 
পানের মসলার মধো বাবহার হয়)ইহছা বলকা রক, 
মুত্রকারক, অগ্রিকারক, বারুনাশক ও কফ -নিবারক 
গুণযুক্ত 1 প্রমেহ রোগের পুরাতন অবস্থায় ইহার 
দ্বার বিশেষ উপকার হয়, স্ুতরাৎ মেহ রোগীদের 
এই মসল!টি বাধানীধি ব্যবহার করা মন্দ নহে। 
€ | খদির বা খমের।- 
ইহা একটি পানের মসংল।) প্াচীনহতে শীতল 
এবং কও. কাস, জুটি, কমি, হ, জ্বর) ব্রণ, 
শোথ, রকজ্তাপত ও পাকলোগ নাশক গুণযুক্ত | 
ইংরাজী মতে; ইহ! প্রবল ধারক, আখকারক ও 
অল্প বলকারক। মুখ ক্ষত, জিহ্ব!ক্ষত ইত্যাদিতে 
খয়ের পানের সহিত ব্রার করিলে উপকার হয়। 
৬। গোল মরিচ ।-- 
উত্তেজক, আধ্ান-বাঁরক, পাশা-বারক প্রভৃতি 
গুণযুক্ত ১ ডাৎ, গসান্সি বলেন, ইহার জ্বরনাশক 
শতি আছে। পুরাতণ- আমাশয় পোগে_ ইহা!" 


দ্বিতীয় অধ্যাগ্ন | 


উপকারী,_গে!লমত্চি চূর্ণ ১ তোলা, মৌরি ও হিং 
চূর্ণ প্রতোক ১ তোলা ও আফিং পাঁচ-আন: ওক্গনে 
লইয়া, আধপোয়। ছাগছুদ্দ্ধ ছস্ুঘট! পর্মান্ত ভিজা- 
ইয়। খলে মাড়িশ্াা লইলে। পারে রৌদ্রে শু 
কবিয়।) ২1০ রতি পঠ্মাণে এক এক্টী বটীক। 
কাধিবে, প্রতাহছ তিনতী কাব ধ এই খ্টীকা সবন 
করিলে পনিপাক শক্তি ও ক্ষুপান্রদ্ধি হইব] পু*/তণ 
আমাশগ সোগ আবোগা হয। অর্শ বোগেনগোল 
মরিচ সুন্সম চূর্ণ ১ ছটাক, জীপ চুর ১০ ছটাক, 
ভাল মধু ৭1০ ছটক একে মাড়িয়া, ইহার ১৫ 
হইতে ৩০ কৃতি মাত্রায় দিবমে ২৩ বার স্বেন 
করিলে উপকার ভয়। 

৭। চই( চন্য )।-- 

ইহা এক রকম শিকড়,-উগ্র ঝাল ও স্বগন্ধি। 
লঙ্কু(র কলে বাবহত হয় এবং লঙ্কার বলো মণ 
ইহাতে অয় জন্মে না, যষেজন্য যাহাদের অন্সপিত্ 
(রোগ আছে তাহাশের চই ব্যন্হার কপাই ভাল । 





খাদ্য বিচার | 


৮) জাঁফণাণ নাকুক্স ম।-- 
ইহ। অনেক লে মপ'লার মনে বাবহ্ৃত্ত হয় 
এবং রং করা গুপই প্রবল-_-ইভ। ভিন্ন, ইহা! 
আক্ষেপ শিনাক ও রজ/নিশ বক গুণ আছে বলিয়া 
অনেকের শ্বাস। 
৯। জাধফল- ঈ্দ্্রী।- 
আরুর্রেদ মতে. জায়কল 7, জিকার্ক, 
আগ্নকাণক, বারু-শ্লেম্নানাণক এব. জমি, কাস, বমি, 
শ্বস, পনন পুভৃতি বোগন'শন্। জয়কনের 
উপত্রব পর কে ঈৈত্রী নলেইহ। কক) ক।দ) বমি, 
শ্বন ও তৃ।ববক | ইতংবাক্ষ। মুত, দক 1 
 উত্তেঞএক, অ গানাশক, অগিক'রক এবং অধিক 
মত্রয় মাদক । এমতে পুশাতন অতাণ্উনারময়, 
আগমন, আম্মানগূদ ও আহার্ণ ইতাদতে ইহার 
ব্যবহার উপকা' | 
১% | জীবা 177 
ইহ লাধাবশ হঃ তিন আতীব, ওযা, দক! 


শাদতাযশরারা 


এবং জীরা। সকল গুলিই প্রায় এক্রূপ গ্ণঘুক্ত । 
ভাব্প্রকাশ মতে, জীরা__রূক্ষম, কটু, উষ্ণ, সংগ্রহী 
রুগিকির ও অধ্পমান-নাশক | ইতরাজী মতে) 
ইহা শাধ্মান-বাক ও অগ্রিকণরক | 
১৯ । দারচিনি বা শুডত্বক ।-- 
ইশজীমতে ইহ! সুগন্ধি, উদনজক, আগ্রেয়, 
এবং 'আঞ্মান-নাশক। জন্মন ভ'ক্তারের' ইচার 
জরায়ু” উপর ক্রিয়া আছে বলেন, আমশাও অনেক 
স্থলে তাহার পণীক্ষা পঃইয়াছি, মে জন্য গর্ভ বস্থায় 
দারচিনি ব্যবহার কর! অনুচিত বলিয়া অমানদহ 
বিশ্বাস। 
উদারময়, অজীর্ণ ও আধ্ান শৃলে দা্ছিনি 
খাইলে বিশেষ উপকার হয় । দাতেন গে'ড়ায় ক্ষত 
হইলে পান সহ দারচিনি ব্যবহানে উপকার হয় । 
১২। ধনিষা বা ধনে 1 
ভাব্প্রকাশ মতে_ ইহা অগ্নিকারক, প!চক, বুচি- 
কারক, পিত্তনাশক এবং তৃষ্। দাহ বমি শ্বামকাম ও 


দারা |বচার। 


কমিগোগের শাস্তিারক | ইতরাজীমতে,-ধনে 
বায়ুনাশক ও উতত্তজক । 


১৩। যেধি।--- 

ইত1 «পাচফোডনেৰ” একটী অঙ্গ_ অগ্নিক'রফ) 
বলকারক ও কামোদ্দাপক্ক গুণযুক্ত। 

১৪। মৌর-_-গুখামৌবি।_ 

ইহা অগ্নি্গারক, উত্তেজক ও বায়ুনাশক | 
উদারাধ্মান গ্রহৃতি অগ্রিমান্দা রোগে উপকারী । 
ধএবহং যৌঙি ভিজা জলে মুখশে!ষ নঃ হয় বলিয়। 
আনেকের বিশ্বান। 

১৫। ঘম্।ণী বা জোয়ান।-- 

প্রাচীন মতে-__হগ্নিকারক,পাচক,রুক্ষম ও তী্ষঃ 
বীর্য ও বাত শ্রয়-নাশক এব আনাহ, প্রীহ। ও 
গুল্সারোগে উপকারী । ইংশাজীমতে জোয়ান, 
অগ্নিকাবক,বাঘুনাশক, উত্তেজক ও আক্ষেপ -নিবারক 
গুণঘুক্ত | ভাক্তার বিভা বলেন, ইহাতে লালা ও 
প্রাচকরণ বৃত্িপ।য় এবহ অন্ধীর্ণ,আধ্মান আধ্মানশূলে 


তায অবার। 


ইহ। বিশেষ উপকারী । ভাং ওয়ারিৎ কংলরা রোগে 
ইহার খ্যবছার করিতে বলেন। 

১৬] যু 1 

তাবপ্রকাশ মতে--ইছা স্িগ্ধ। স্বাতু, গুরু, বল- 
কারক, অগ্নিকাৰক, শুক্তবন্ধক্, এবং বাতরক্ত, ব্রণ, 
শোথ, সর্দি, তৃষ্ণা, বমি ও ক্ষমূনাশক। ইংরাজী 
অতে,_ঘষ্টিবধুনিদ্ধ ও মিষ্রাম্মাদ, এমতে সর্দি ও 
কশরোগে ইহার বিজ্তব বাবহার আছে । 


১৭। রহুন বালু ।-- 


ভাব্পুক্ব'শ্‌ মৃত, ইহ। বল্কারক, পন্ব্র্িক, 
ন্দিগ্ধোঞ্চ, পচিক) গুকপাক ও নেত্রের হিতকর এসহ 
রক্তপিত, হরাগ, জ্বর, গুস্ম, অক্পরচি ও কাপগোগে 
উপকারী । ইহরাজীমতে, রস্থন_উত্ভতেজক, কফ- 
নিঃমারক মুত্রকারকও অত্যন্ত উঞ্ণবীর্স্য এব, ইহাতে ' 
এককরপ তৈল আছে যাহ। অতান্ত ভুর্গন্ধি,এই কারণে 
হিন্দুগণ ইহার ব্যবহারে স্ব দেখাইয়। ণিনাছেন। 


ঘপ্যাবচার। 


১৮। ক্াধুনি 1 
অগ্রিকাবক ও বারুনাশক এবং উদাবাধ্মান ও 
অগ্রিমন্দ বেগে উপভ্ঞারী। 


৯৯ । পস্থ। বা লঙ্কামক্ি ৮ 


এ দেশে ইহার লিস্তর্র বাবহার আছে এবহ 
উত্তেজক, অগ্নকাণক, ধাবক প্রভৃতি গুণধুকদ? 
অধিক মাদ্রায় বাবছা গুণের নাম মাতও খাকে না 
ত্রিদোষের বৃদ্ধি করে । 

২৬ লব্ধ |--. 

ভাব্প্রকাশ মতে, ইহ কটু, তিক্ত, নোত্রের 
হিতকর, পাচক ও জচিকারক |-_-রক্তপিতৃ, সঙ্গি, 
ভূষ্টা, আগ্মান, শুল, কাস, শ্বাস ও ভিদ্ধা রে'গে 
বিশেষ উপকাধী, স্বৃতণাহ এ সকল রোগ গ্রস্থদের 
পানের সঙ্গে লবপ্ষ ব্যবহার কর। খুন ভাল । ইংরা- 
জীমতে লবঙ্গ উত্তেজক, আব্মান-নাশক ও অগ্ম- 
কা;ক এবং উদাখাধ্ুান, অক্্রর্ণে ইহার ব্যবহার কর! 


দ্বিতীয় অধ্যায় । ১৭৭ 


ভাল। গঞ-অবস্থায় বযননিবারণের জন্য লং ব্যবহার 
করিলে উপকার হয়| 

২১। বচ( ষ্ডখ্রস্থা )।-- 

ইংরাজামতে, ইছা। বলকাস্ক, অশ্নেকারক ও 
পালা নিবাবব | এম,ত কসশোশে, গলান ভিতবের 
ল!ল পর্দার উগ্রত। নই জনা পনেব সহিত বচ 
মুখে রাখিলে বশেষ উপাক্কান হয়। অগগ্রমান্না 
রে'গে ও ইহু'তে উপকার হয়| 

২২। শুপাবি (গুপাক) |--- 

ইন একটা প্র ন পানেব মসলা, প্রচীন মতে 
রুদ্মম,) কষ।য়) কক'পন্ত শাশচ ও মাদক, অগ্রিকারক, 
রুচিক'বক ও ম্খ বৈণ্সা নশক গুণযুক্ত । কীছ। 
স্থপ।ণি অল্প ব্চে্ বাখুন শত এ মদক। ইংবাজী- 
মতে_শ্প।বি সকেটিক ও মনক্। অধক ম।রায় 
ব্যবহার কণিশে অগ্রিম নদ জন্মে। 

২৩। হিং (হ্গ )1- 

অযুদর্াদ মতে ইভ", উষ্ণ, অগ্মক।ক, বণ 


১৭৮ খাদ্য বিচাণ। 


কারক, বাত-শ্লেক্মা-নাশক,এ্রবং শুল, গুস্ম, উদারাষয় 
ও কৃমি কেগে উপকারী | আনেক্কে বলেন হিং 
খ/ইলে শ্লীহা রোগে উপসধ হয়। ই রাজীম:ত,- 
হিং উত্তেজক, আক্ষেস-নিবাধক, কঞ্নিঃলারক, 
স্বতুরেচ 5, আবম শা€ক, সারুবাশ, কুশনাশচ এবহ 
্জো-নিঃল স্ক। এমতে উদ্দারাধ্যান, হিহ্রিবিয়! ও 
ই।পগামো বোগীব হিং ব্যবহার কৰ| খুন ত।ল। 


পান-তান্বুল ! 


ইভা একদপ লতান পত্র, আহার।জে টিবিধ 
আঅসালাব সহত ইভার বিষ্ভর বাবহার দেখ। যায়। 
ভাবপ্রকাশ »তে-__ইহা তীক্ষ,কটু ও উষ্ণীর্যা এবং 
বলকানক, নধর টকাবক, বাতশ্শ্রত্বা-নাশক, শ্রযনাশক, 
মুখ-ছুর্গকবান্ প্রভৃতি গুণযুক্ত । এমতে বিবিধ 
শ্লৈদ্মি চহোগে উধন মধ্ো ইহার বাবহার আ ছে,ইীহ! 


ছিতায় অধ্যায় । 


ভিন্ন ষধার্দি জারশ ও মারণ জন্য পানের দ 
ব্যবহার হয়। 

ইৎরাজীধতে, পান--লালাগ্রস্থিব ক্রিয়াবর্ধক 
লাল নিঃলারক ও অগ্নিকারক গুণযুত্ত ; স্তর 
আহারাস্তে ইহার চর্ববণে খাদ্যদ্রব্য সহজে জীর্ণ হয় 
তবে অতিগ্ক্ত ব্যবহারে উপকার কিছুই হয়না 
বরং অগ্নিমান্দা অন্রীর্ণ গুভৃতি উপস্থিত হয় ।-. 
ল্ৃতলাং যাঁহাবা কেন খাতিরে বা বাবু গিরিয 
ধরনে বাণাজ পান চিতাইয়। থাকেন 1 ভাহারা 
উহ“ ন,ত্র। একটু কমাইয়া দেন ইভাই প্রার্থনা, 
ইহ? ত:খর জিনিস নহে-জীর্ণের ওষধ, ইভ যেন 
সাধরণেএই মনে খাকে। পান 1চবাইয়া উহার 
রস মাত্র গিলিয়া ছিটাগুলি ফেলিয়া মুখ ধুইয়! 
ফেলিবে। 


শীল িশ শি শাশীশশী শি সী শিস লিপি পিপিপি শিস শীত? 


* অগেক অনেক বাবু মহাশযকে “পান লইলে আমি এ 
ঘ্বণ্ডও বাধন” একথ। বলিয়া! রাশি রাশি পান চিবাইতে ক্স 
গ্বচন্তে দোখয়।ছি। 


খা বিচার 1 
'র সহিত যে চুর্ণ (চু) বাধহৃত হয়! 
অক্নাশক-ধারক ও অগ্রিকারক গুণরুক্ত । 
বং শুপাবি ইত্যাদি অন্য যে সকল মস'লাব বাব- 
র আছে যথাঙথু!নে সে সকলের ভল্েখ করা 
'যাছে, স্ৃতবাৎ এস্থলে তাহার পুন- উল্লেখ 
নিজ্প্য়োজন । 


পারা কান বা 


রদ 


এপ বের ১০০১ বহি 
১৮৯১ সান্টেত2 ০ উর্টিবিস্ে 
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